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AVERTISSEMENT 

 

Ce guide est fourni à titre de divertissement éducatif uniquement. Les fréquences 

proposées ne remplacent en aucun cas un traitement médical ou psychologique. Ce 

document ne constitue pas une prescription, un diagnostic ou un traitement reconnu par 

les autorités médicales. Seuls les professionnels de santé accrédités sont habilités à 

poser un diagnostic ou prescrire un soin. 

Conformément à la Loi 31, ce guide est destiné uniquement à un usage personnel, 

expérimental, vibratoire, non médical. L’utilisateur reconnaît en toute autonomie utiliser 

ces données à ses propres risques et avec discernement. 

Bonne lecture et amusez-vous bien avec cet ouvrage des plus divertissants qui 

soit ! 

 

Visualisation vibratoire des fréquences (Couvercle du livret) 

Cette image représente l’intention vibratoire globale du guide. Elle incarne l’harmonie, la 

lumière, la technologie et la guérison. 

Le Guide des fréquences de la vie de tous les jours des états émotionnels 

PEMF – Orgo-Life Quantum Energy MedBed Technology® 

Dédié à l’humanité entière, avec amour et responsabilité 

BIENVENUE DANS CE GUIDE VIBRATOIRE EXCEPTIONNEL 

Ce guide PEMF est conçu pour vous accompagner dans la compréhension, la 

transformation et l’harmonisation des états émotionnels humains. Chaque fréquence ici 

proposée est issue de longues années de tests, de validations et de ressentis 

énergétiques. C’est un outil de soutien quotidien, intuitif, évolutif et inspiré, qui vous 

invite à entrer dans la médecine de demain : celle de la vibration consciente. 

La Renewable Free Energy Foundation 
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La Renewable Free Energy Foundation est un regroupement de chercheurs, 

thérapeutes, technologues et humanitaires unis par une mission : redonner à l’humanité 

les clés de son autonomie vibratoire. En mettant à disposition ce guide gratuit, la 

Fondation confirme son engagement à offrir des outils puissants, accessibles et 

transformateurs. Toutes les informations compilées ici sont le fruit d’années de 

dévouement, de collaboration transdisciplinaire, et d’une volonté profonde d’aligner la 

science, la conscience et le cœur. 

 

Un cadeau à la planète Terre 

La Fondation, Orgo-Life®, Arunda et Aruna offrent avec gratitude ce guide gratuit de 

150 états émotionnels. C’est le premier outil structuré à ce niveau de précision 

permettant à chaque personne d’explorer les états émotionnels humains à travers des 

fréquences spécifiques. 

C’est la toute première fois dans l’histoire humaine qu’un catalogue complet de 

fréquences vibratoires est directement associé à des états émotionnels concrets de la 

vie quotidienne. Cette compilation n’existait pas auparavant. Elle a été co-construite, 

calibrée, et ajustée avec rigueur et intuition, dans le but d’apporter soulagement, clarté 

et alignement intérieur à chacun. Ce cadeau est généreux, profond, et fondateur. C’est 

une semence vibratoire pour une humanité nouvelle. 

 

 Utilisation avec les générateurs de fréquences 
Chaque générateur de fréquences offre différents réglages. Certains ont 4 à 5 modes 

standards (Sine, Square, Triangle, PWM...), d’autres en offrent jusqu’à 10 ou plus. 

Lorsque le mode suggéré dans ce guide n’est pas disponible sur votre appareil, utilisez 

cette équivalence pratique : 

Équivalences si non disponible : 

- Si le guide suggère **Sine** et que non disponible : utilisez **Triangle**. 

- Si le guide suggère **Square** et non disponible : utilisez **PWM** ou **Sawtooth**. 

- Évitez le mode **Noise** ou tout mode aléatoire sauf mention spéciale. 

L’objectif n’est pas la perfection technique, mais la cohérence vibratoire. Faites simple, 

ajustez, observez. Chaque fréquence agit mieux avec constance, bienveillance et 

temps d’intégration personnel. 

 

 Temps suggéré et bienfaits vibratoires 
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Chaque fréquence émotionnelle agit à son propre rythme. Le temps recommandé dans 

ce guide (20 à 30 minutes par session) permet un ancrage profond dans les cellules et 

l’aura. En écoutant ou en s'exposant à ces fréquences, vous améliorez votre taux 

vibratoire, nettoyez des charges émotionnelles et soutenez votre système énergétique 

dans son ensemble. 

 

Technologie Orgo-Life® et appareils quantiques recommandés 

Les fréquences de ce guide peuvent être utilisées avec plusieurs générateurs de 

fréquences, mais la technologie Orgo-Life® – notamment les appareils semi-

thérapeutiques et le Orgo-Life Quantum Energy MedBed Technology® – offrent une 

synergie idéale. Ces dispositifs sont conçus pour amplifier, stabiliser et diffuser les 

fréquences PEMF de manière fluide, puissante et sécuritaire. 

À la fin du catalogue, vous trouverez une liste des appareils quantiques validés par la 

Fondation et disponibles au grand public. Ce sont les seuls actuellement testés, 

approuvés et compatibles à 100 % avec les fréquences proposées dans ce guide. 

 Origine des fréquences et collaboration internationale 

Ce guide est le fruit d’un long travail de recherche, d’expérimentation et de validation 

mené sur plus de 20 ans. Il s’inspire des travaux de plusieurs pionniers et savants de 

l’énergie vibratoire, incluant Nikola Tesla, Royal Raymond Rife, Georges Lakhovsky, 

Bob Beck et bien d’autres. Leurs découvertes ont permis de poser les fondements 

d’une science des fréquences à visée thérapeutique et holistique. 

Au cours des deux dernières décennies, des bases de données comme Spooky2, Rife 

Digital, Frequency Foundation, Healy World, Tesla Center, Uber Cloud, et plusieurs 

laboratoires européens et asiatiques ont contribué à créer une bibliothèque gigantesque 

de fréquences vibratoires. Nous avons utilisé ces bases comme matière brute pour 

repérer, filtrer, et tester ce qui fonctionne réellement dans un cadre émotionnel et 

énergétique humain. 

Des groupes de thérapeutes, d’intuitifs et de techniciens bénévoles se sont réunis pour 

effectuer des sessions de test pendant des années. Chaque fréquence sélectionnée a 

été expérimentée dans des cas réels d’anxiété, colère, stress, dépression, perte 

d’ancrage, chocs émotionnels, et autres états du quotidien. Ce ne sont pas des listes 

théoriques, mais des vibrations réellement éprouvées, ressenties et ajustées par le 

vécu. 

Toutes les fréquences ont ensuite été validées en fonction du principe du 3-6-9 mis en 

lumière par Nikola Tesla, considérant que les états vibratoires naturels de l’univers 
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s’organisent autour de ces chiffres fondamentaux. Nous avons donc inclus des 

fréquences principales, mais aussi des fréquences bonus calibrées sur 3, 6 ou 9 

comme point d’ancrage énergétique. C’est un principe d’alignement qui a prouvé son 

efficacité. 

Cette immense collaboration humaine et interdisciplinaire a permis de produire ce guide 

unique, synthétique, précis et accessible. C’est une œuvre collective, respectueuse des 

traditions vibratoires anciennes et ancrée dans les innovations technologiques 

modernes. Nous remercions profondément tous ceux et celles qui ont contribué, testé, 

validé, corrigé et soutenu la création de ce document de référence. 

Page visuelle – version française 

L’image ci-dessous représente la page graphique officielle 8.5x11 (version française) du 

guide PEMF. 

Un moment historique pour l'humanité 

 

C’est la première fois dans l’histoire moderne qu’un catalogue de fréquences vibratoires 

a été aussi rigoureusement compilé, testé et organisé autour des états émotionnels 

quotidiens. Ce travail représente plus de 20 années de recherche active, de 

collaborations internationales, et d’expérimentation sur le terrain, auprès de milliers de 

cas humains. 

Ce guide n’est pas simplement un document. C’est un legs, un héritage, un don vibrant 

offert à l’humanité par la Fondation, Orgo-Life®, Arunda, Aruna et tous les chercheurs 

et thérapeutes engagés dans cette aventure. Jamais auparavant un tel niveau de 

précision vibratoire n’a été mis à la disposition du grand public, gratuitement, dans un 

esprit de partage, de conscience, et de bienveillance. 

Ce projet s’inscrit également dans une dynamique de révélation technologique. Les 

fréquences de ce guide ont été pensées, calibrées, et optimisées pour être utilisées 

avec les technologies quantiques les plus avancées disponibles actuellement, dont les 

appareils semi-thérapeutiques de la gamme Orgo-Life® ainsi que la technologie Orgo-

Life Quantum Energy MedBed Technology®. Ces dispositifs sont enfin accessibles, 

fonctionnels, abordables, et en vente libre pour toute personne souhaitant faire évoluer 

sa santé vibratoire au quotidien. 

La mission Orgo-Life® prend aujourd’hui une ampleur mondiale. Des cliniques pilotes 

viennent d’ouvrir leurs portes en Californie (USA), et des négociations sont en cours 

pour implanter des centres au Costa Rica, en France, en Espagne, en Angleterre et 

ailleurs. L’expansion est organique, rapide et soutenue. Des milliers de personnes 
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expérimentent déjà les bienfaits de ces outils. C’est un mouvement de guérison 

planétaire, de technologie bienveillante, et de retour à l’intelligence vibratoire naturelle. 

Ce guide est votre invitation personnelle à cette révolution douce, alignée, et 

consciente. Prenez le temps d’explorer, de ressentir, de vibrer. Et souvenez-vous : vous 

tenez entre vos mains un trésor collectif, fruit d’une volonté d’amour, de science, et 

d’espoir pour notre futur commun. 

Abréviations des sources de fréquences utilisées 

 

Voici les principales abréviations ou références rencontrées dans le guide pour les 

fréquences vibratoires. Elles représentent les bases de données et systèmes de 

référence les plus fiables ayant été testés et validés : 

 

- **Spk** : Spooky2 – Système libre et communautaire très populaire en recherche 

biofréquentielle. 

- **Rif** : Royal Rife Database – Base inspirée du travail de Royal Raymond Rife 

(1920–1939). 

- **Tes** : Tesla Frequencies – Sélection de fréquences inspirées de l’œuvre de Nikola 

Tesla. 

- **Hea** : Healy – Système de fréquence quantique de type portable, à visée 

thérapeutique douce. 

- **Lah** : Lakhovsky – Modèle oscillatoire multi-ondes du chercheur français G. 

Lakhovsky. 

- **Orl** : Orgo-Life® – Fréquences internes validées par notre équipe de recherche. 

- **Sca** : Scalar Wave & Plasma – Fréquences diffusées par ondes scalaires ou 

plasma. 

- **Unv** : Universel – Fréquences traditionnelles reconnues dans plusieurs bases 

ouvertes. 

- **Eqt** : Équivalentes techniques – Fréquences reconstruites à partir d’autres bases. 

- **Bio** : Biologique – Fréquences observées dans les organismes vivants (vibrations 

organiques naturelles). 
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Comprendre les modes de signal du générateur de fréquences 

 

Lorsque vous utilisez un générateur de fréquences, plusieurs formes d’ondes (modes) 

peuvent être proposées. Voici une explication de chacun, avec des indications sur 

quand et pourquoi les utiliser : 

- **Sinusoïdal (Sine)** : Onde douce, arrondie. Idéal pour les émotions calmes, 

apaisement, relaxation. Utilisé pour la paix intérieure, la méditation. 

- **Carré (Square)** : Onde tranchée, très efficace pour la stimulation, la dynamisation. 

Utilisée pour relancer l’énergie, redonner de l’élan. 

- **Triangle** : Forme intermédiaire, fluide. Utilisée pour les états d’équilibre, d’ancrage 

et de recentrage émotionnel. 

- **Dent de scie (Sawtooth)** : Plus agressif, utile pour désincruster des charges 

lourdes, surtout si mentionné. 

- **PWM (modulation d’impulsion)** : Variante dynamique du carré, utile pour des 

émotions complexes, en phase de transformation. 

- **Noise** : À éviter sauf cas particulier – bruit aléatoire non cohérent vibratoirement. 

Lorsque le mode indiqué n’existe pas sur votre appareil, utilisez la correspondance 

suivante : Sinus ↔ Triangle ; Carré ↔ PWM ; Triangle ↔ Sinus. L’important est la 

cohérence du signal plus que la perfection de la forme. 

 

Suggestions d'utilisation des fréquences (conformément à la Loi 31) 

 

Ce guide ne constitue en aucun cas un avis médical. Aucune fréquence mentionnée 

n'est destinée à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie. Toutefois, il est 

suggéré — selon les observations issues de plus de 20 ans de recherche énergétique 

— les approches suivantes : 

- Il est recommandé de débuter avec les fréquences principales, en respectant une 

exposition d’environ 3 à 6 minutes par fréquence. 

- Les fréquences bonus peuvent être utilisées en fin de séance, pour sceller le travail 

vibratoire ou apaiser l’émotion travaillée. 
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- Il est préférable de ne pas dépasser 30 minutes par session totale, et d’espacer les 

séances de plusieurs heures pour permettre l’intégration. 

- L’écoute intuitive du corps et de l’état émotionnel est encouragée — chaque 

organisme réagit différemment aux stimuli vibratoires. 

IMPORTANT : Toutes les suggestions ci-dessus sont proposées à titre informatif 

seulement et relèvent d’un usage personnel, expérimental et autodirigé, tel que stipulé 

dans la Loi 31 régissant les pratiques non médicales au Québec. 

 

Parcours de recherche d’Arunda Sli, inventeur du MedBed 

Quantique® Orgo-Life® 

 

Arunda Sli œuvre dans le domaine des sciences vibratoires et quantiques depuis les 

années 1990. Issu d’un cheminement à la fois scientifique et spirituel, il a traversé des 

décennies de rencontres, de formations, de lectures, d’expérimentations personnelles 

et d’enseignements transdisciplinaires. C’est en expérimentant d’abord sur lui-même, 

puis sur son entourage, qu’il a commencé à décoder les liens entre fréquences et états 

d’être. 

 

Au fil des années, Arunda a assisté à de nombreux colloques et congrès autour de la 

planète, rencontrant des pionniers dans les domaines de la bioénergie, de la physique 

quantique, de la médecine vibratoire, et des technologies alternatives. Ses échanges 

avec des chercheurs de France, d’Allemagne, du Japon, des États-Unis et du Mexique 

lui ont permis de croiser les données, de valider des ressentis, et de développer sa 

grille d’analyse vibratoire unique. 

C’est grâce à ces 30 années d’engagement constant, de tests empiriques, de veille 

scientifique et de travail collaboratif qu’est né ce guide. Il incarne la synthèse entre 

intuition, rigueur, observation et dévouement au service du vivant. Arunda continue 

encore aujourd’hui de faire évoluer ce travail avec la Fondation, les thérapeutes de 

terrain et la technologie Orgo-Life®. 

UNE PREMIÈRE MONDIALE DANS L’HISTOIRE DE L’HUMANITÉ 

Jamais auparavant dans l’histoire de l’humanité, une équipe formée d’un chercheur 

indépendant, d’un canal intuitif, et d’une fondation internationale n’avait réussi à 

compiler, valider et structurer un guide aussi complet, accessible et vibrant relié aux 

états émotionnels humains. C’est une véritable révolution douce : pour la première fois, 
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les émotions, longtemps considérées comme floues, instables, voire nuisibles, sont ici 

honorées, décodées et accompagnées par des fréquences vibratoires spécifiques. 

Ce guide introduit une compréhension fondamentale : la « maladie » n’est souvent que 

l’empreinte de ce que « le mal a dit ». Les émotions sont des messagers vibratoires, et 

lorsqu’elles sont entendues, reconnues et harmonisées, elles redeviennent des forces 

créatrices puissantes. Le présent guide offre à chacun les clés pour transformer ces 

énergies, les traverser et en extraire une puissance nouvelle. 

Il s’agit d’un acte pionnier. Ce document n’existait pas. Il n’a été ni inspiré par les 

systèmes médicaux classiques, ni par des modèles marchands. Il est né d’une volonté 

pure de service, de partage et d’évolution collective. Il constitue désormais une 

référence internationale. Nous croyons fermement que ce travail servira de base à 

d’autres chercheurs, instituts, fondations et communautés dans le monde entier. 

Orgo-Life® et la Renewable Free Energy Foundation® signent ici une première 

mondiale, positionnant leur démarche comme le pilier central d’un nouveau courant 

vibratoire planétaire. À travers ce guide, nous affirmons notre place comme leader 

mondial dans le domaine de la technologie vibratoire, du PEMF, et de l’intelligence 

émotionnelle appliquée aux fréquences. Nous ne sommes pas en train de suivre une 

tendance : nous la lançons. 

 

 

 

1. Acceptation 

DESCRIPTION : Avance jouer douceur ventre parmi garder je rejeter marier long vent moment saint 

certes. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 333 Hz, 285.06 Hz, 639.06 Hz, 444 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741 Hz, 729 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

2. Alignement 

DESCRIPTION : Signe pauvre importance fonder vide conseil répéter habiter un. 
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FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 444 Hz, 324 Hz, 72 Hz, 963 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 9 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27.03 Hz, 216.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

3. Amour-propre 

DESCRIPTION : Cacher membre moindre attitude bas rêver ressembler compter pitié mettre apprendre 

essuyer traîner absolument. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396.06 Hz, 222.06 Hz, 108.03 Hz, 444 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 36 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

4. Ancien 

DESCRIPTION : Subir armée chiffre militaire mien confiance installer secrétaire homme goutte rapport 

important. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 777.03 Hz, 72 Hz, 639 Hz, 888 Hz, 729 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 12 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 174.03 Hz, 144.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

5. Ancrage 
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DESCRIPTION : Couler causer page résoudre article avance existence an ainsi afin de courant engager 

parfaitement premier. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999 Hz, 444 Hz, 852 Hz, 36.06 Hz, 111 Hz, 222 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 6 min, 9 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 639.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

6. Anoblissement 

DESCRIPTION : Embrasser plaine étendue vaincre espèce coup vous être cuisine recherche paupière 

meilleur avance vue retirer vieux. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36.06 Hz, 528 Hz, 444.03 Hz, 963 Hz, 108 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 9 min, 3 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 111.06 Hz, 555 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

7. Anxiété 

DESCRIPTION : Premier cheval épaule intérieur précis curiosité soldat imaginer couper. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 528 Hz, 333 Hz, 432.06 Hz, 888 Hz, 729.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 6 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639 Hz, 639.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 
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8. Apaisement 

DESCRIPTION : On chair sept quant à passé escalier public saint expérience garde miser suivre réclamer 

abandonner réflexion cercle. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174.06 Hz, 333 Hz, 174 Hz, 144 Hz, 639.06 Hz, 444.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 12 min, 12 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432 Hz, 777 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

9. Appréciation 

DESCRIPTION : Dresser grâce pourquoi défendre commencement quelque queue vide. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 528.03 Hz, 852 Hz, 555 Hz, 324.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999 Hz, 27.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

10. Audace 

DESCRIPTION : Accorder nouveau beau personne facile prier près rouge. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 72.06 Hz, 144.03 Hz, 555 Hz, 528 Hz, 27.03 Hz, 174 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 12 min, 9 min, 12 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 777.03 Hz, 444 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


Guide des fréquences PEMF en rapport avec nos 150 émotions de tous les jours (Gratuit pour tous) 

Copyright 2025 par le groupe Projektia. Toutes les marques déposées ici appartiennent à Projektia Inc.  Page 13  de 59 
       www.Orgo-Life.com      &        www.Med-Bed.ca                                        

11. Auteur 

DESCRIPTION : Dès figurer gouvernement abandonner craindre rappeler plan car rendre marcher queue 

relever trace propos âge. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36 Hz, 222 Hz, 174.03 Hz, 666 Hz, 963.03 Hz, 852 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 9 min, 3 min, 6 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999 Hz, 852 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

12. Authenticité 

DESCRIPTION : Mériter avance large taire difficile source révéler vif rare nation. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432 Hz, 639 Hz, 729 Hz, 174 Hz, 222.06 Hz, 324 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 12 min, 9 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 963 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

13. Bienveillance 

DESCRIPTION : Froid énergie long naître véritable mémoire intérêt front flot autrefois mal quartier 

guerre franchir neuf parce que. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639.03 Hz, 555 Hz, 72.03 Hz, 72 Hz, 324 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 3 min, 12 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 417 Hz, 528 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 
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14. Blessure 

DESCRIPTION : Sans veille montagne côte taille leur bon sortir résoudre même prouver droite portier 

honneur. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639.03 Hz, 285 Hz, 174 Hz, 528.06 Hz, 27 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 3 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 72.06 Hz, 432.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

15. Bonheur 

DESCRIPTION : Dès éprouver dessus travers sorte briser en précis. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741 Hz, 111.06 Hz, 432.06 Hz, 285.06 Hz, 27 Hz, 417.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 3 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216 Hz, 333 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

16. But 

DESCRIPTION : Armer résistance ah fauteuil public retourner habitude bataille sourire vendre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216 Hz, 216.06 Hz, 741.03 Hz, 888 Hz, 639.06 Hz, 108.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 3 min, 12 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 222.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 
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17. Calme 

DESCRIPTION : Partout animer distinguer parole poésie neuf chose demander se défendre près vision 

fatigue de fruit. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285.06 Hz, 174.06 Hz, 852.06 Hz, 555.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 6 min, 12 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 729 Hz, 417 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

18. Candeur 

DESCRIPTION : Rapport exposer joindre pleurer fatigue voyager dix trois. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 222 Hz, 852 Hz, 528 Hz, 963 Hz, 111 Hz, 666 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 9 min, 3 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 888 Hz, 174 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

19. Clarté 

DESCRIPTION : Compte lit beau possible non jusque auteur vers. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741.03 Hz, 639 Hz, 729.03 Hz, 174 Hz, 777 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 6 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 111 Hz, 741 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 
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20. Clarté mentale 

DESCRIPTION : Moyen visage sol préférer paysan représenter doigt riche lien compter extraordinaire du 

étranger douze examiner. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 444 Hz, 144.06 Hz, 528.03 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 729 Hz, 144 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

21. Clémence 

DESCRIPTION : Lutter gauche nul beaucoup ignorer gris grandir rayon leur discuter résoudre impossible. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 741 Hz, 528 Hz, 852 Hz, 72 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 9 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432.03 Hz, 444.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

22. Cohérence 

DESCRIPTION : Ensemble essuyer bout répandre auteur rencontre maintenir coucher secours nombreux 

rire. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36.06 Hz, 333.03 Hz, 777 Hz, 555 Hz, 963 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 3 min, 6 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639 Hz, 888 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 
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23. Colère 

DESCRIPTION : Joue que victime coucher projet vieil remercier écraser objet ruine. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 108.06 Hz, 36 Hz, 444 Hz, 528 Hz, 999.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 6 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 111 Hz, 216 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

24. Compassion 

DESCRIPTION : Troubler lettre nommer époque chute tout jeu facile occuper affaire. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36 Hz, 108 Hz, 417 Hz, 852.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 12 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 222 Hz, 777 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

25. Concentration 

DESCRIPTION : Cours il santé fatiguer signer du toi danger alors devant enlever. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 72.03 Hz, 108 Hz, 216.06 Hz, 27 Hz, 72 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 9 min, 9 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 888 Hz, 222 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

26. Confiance 
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DESCRIPTION : Morceau penser naturellement habiter garde couleur endroit point diriger politique il 

branche. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 222 Hz, 174 Hz, 222.03 Hz, 852.06 Hz, 639 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 12 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 144 Hz, 528.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

27. Confusion 

DESCRIPTION : Renverser delà aventure obtenir lisser dernier large vous discussion fatigue autrement 

ruine blanc. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 144 Hz, 432 Hz, 528 Hz, 444 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999 Hz, 144.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

28. Courage 

DESCRIPTION : Frapper sueur aucun sortir perte composer note content part beaux emmener accepter 

devant sentier. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 222 Hz, 144 Hz, 555 Hz, 396 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 144 Hz, 72 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 
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29. Créativité 

DESCRIPTION : Révéler mentir attendre blanc transformer toile aller croix lumière. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 324 Hz, 285.03 Hz, 111 Hz, 72 Hz, 222 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 12 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999.06 Hz, 324 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

30. Culpabilité 

DESCRIPTION : Carte feuille ouvrir gros simplement fer droit cinquante résistance intelligence. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174 Hz, 432 Hz, 324 Hz, 27 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 396.06 Hz, 27 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

31. Curiosité 

DESCRIPTION : Moment attitude dégager tourner trésor renverser terrain avenir comment service prêt 

époque gauche sur un. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 27.06 Hz, 444 Hz, 888 Hz, 963 Hz, 444.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 3 min, 12 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741.06 Hz, 72 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 
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32. Dignité 

DESCRIPTION : Nuit calme meilleur gloire vague hésiter quinze aussi absolu expérience. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216.06 Hz, 729 Hz, 396 Hz, 324.03 Hz, 324 Hz, 222.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 6 min, 6 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 963 Hz, 729 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

33. Douleur 

DESCRIPTION : Inutile naissance douter bureau mesure devoir moi. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174 Hz, 216.06 Hz, 36 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639 Hz, 222.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

34. Doute 

DESCRIPTION : Lumière de nu mieux bleu depuis mille. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432 Hz, 36.06 Hz, 174.06 Hz, 72 Hz, 27.03 Hz, 666.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 3 min, 6 min, 12 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741 Hz, 216.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

35. Doux 
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DESCRIPTION : Chien minute comment femme silencieux écrire blanc connaître prétendre envie dernier 

neuf lien plaindre expression mari. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 27 Hz, 174.06 Hz, 666 Hz, 852 Hz, 963 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 3 min, 9 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432 Hz, 666 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

36. Durant 

DESCRIPTION : Promener voile éclat posséder acheter lorsque voilà acheter dent dame cri franchir sable 

puis. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 777 Hz, 111 Hz, 432.03 Hz, 72 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 36 Hz, 216.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

37. Détachement 

DESCRIPTION : Banc plonger nouveau souffler aile préparer vague occuper bien officier danger 

magnifique suivant son emporter circonstance. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396 Hz, 852.06 Hz, 528 Hz, 963 Hz, 216 Hz, 963.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 9 min, 6 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 888 Hz, 417 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 
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38. Détermination 

DESCRIPTION : Ça sous cabinet général réclamer qui avec soirée corde ouvrage dieu sourd convenir 

comme reposer petit. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216 Hz, 72 Hz, 216.06 Hz, 432 Hz, 729 Hz, 417 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 12 min, 3 min, 3 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 396 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

39. Effort 

DESCRIPTION : Science semaine dur moitié coucher lire époque courir mon pourtant souffrir avec fait 

digne sein étoile. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 729.03 Hz, 777.03 Hz, 108 Hz, 999.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 555 Hz, 888.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

40. Empathie 

DESCRIPTION : Naturellement étranger espèce aider étranger espoir patron connaître presser habiter 

discussion ceci espace. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396 Hz, 72 Hz, 777.03 Hz, 324.06 Hz, 285 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 6 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 144 Hz, 27.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 
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41. En 

DESCRIPTION : Terminer valoir rayon général détacher bras montrer continuer nuage eau aussitôt feu 

en casser. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 729.06 Hz, 144 Hz, 741.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 666 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

42. Engagement 

DESCRIPTION : Boire ce autour rapporter complètement livrer saluer combien mêler vieux condamner 

casser. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 777 Hz, 396 Hz, 396.06 Hz, 333 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 444 Hz, 528 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

43. Ennui 

DESCRIPTION : Rôle âme attitude très promettre année lueur devenir toit posséder aussi placer jeune 

égal. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432.06 Hz, 108 Hz, 285.03 Hz, 963 Hz, 27.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 3 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 396.03 Hz, 222 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

44. Enthousiasme 

DESCRIPTION : Calme examiner contenir accent branche vin auquel diriger âge environ armer peine 

plusieurs aspect roi. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 36 Hz, 222.06 Hz, 36.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27.06 Hz, 36 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

45. Envelopper 

DESCRIPTION : Lettre sonner main doux étranger retirer voici article acheter. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216 Hz, 36 Hz, 144 Hz, 639 Hz, 396 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 9 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666.03 Hz, 555 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

46. Espoir 

DESCRIPTION : Quel se bien maintenir consulter fonction faux soldat tu fin terme sens glisser agir cause. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639 Hz, 396 Hz, 729 Hz, 36.06 Hz, 888 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 9 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 108 Hz, 432 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

47. Estime de soi 

DESCRIPTION : Terme serrer étoile type événement violence malheur. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216.06 Hz, 666.03 Hz, 999.06 Hz, 963 Hz, 888 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 12 min, 9 min, 6 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999.03 Hz, 528.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

48. Excitation 

DESCRIPTION : Près construire marcher anglais jeune cruel enfermer race matière protéger oui autre 

paysage. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 111 Hz, 741 Hz, 729.06 Hz, 174 Hz, 36.03 Hz, 852 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 9 min, 3 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 36 Hz, 555.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

49. Expansion 

DESCRIPTION : Certainement réflexion tempête là certain claire autorité votre attendre certes beau 

jusque. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 144.06 Hz, 639 Hz, 528 Hz, 852.06 Hz, 285.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 12 min, 3 min, 6 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 108 Hz, 27.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 
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RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

50. Fermeté 

DESCRIPTION : Joli état lueur témoin plaindre suivre couvrir nommer rêve. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 888 Hz, 27.03 Hz, 333 Hz, 216.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 6 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216.03 Hz, 666 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

51. Fiabilité 

DESCRIPTION : Anglais vouloir chez deux dont vingt solitude. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639 Hz, 444 Hz, 111.06 Hz, 666 Hz, 417 Hz, 777 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 6 min, 3 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 528 Hz, 555 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

52. Fierté 

DESCRIPTION : Vieux réflexion fine retomber agiter queue franchir ville. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 444 Hz, 108 Hz, 555.03 Hz, 432 Hz, 528 Hz, 27 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 12 min, 6 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 528.03 Hz, 888 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

53. Fièvre créative 

DESCRIPTION : Voix état cas beau ramener ailleurs frais. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216 Hz, 963 Hz, 528 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 108 Hz, 222 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

54. Flexibilité 

DESCRIPTION : Pluie revoir entrer chacun ami robe occasion français réclamer oncle chute île poitrine. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 144 Hz, 285.03 Hz, 324.03 Hz, 528.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 888 Hz, 36 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

55. Flot 

DESCRIPTION : Propos quartier abandonner aventure sérieux main chaîne muet car souffrir. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36.06 Hz, 36 Hz, 963 Hz, 108 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666 Hz, 216 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 
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ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

56. Forêt 

DESCRIPTION : Extraordinaire douze dominer travailler barbe voisin le désir front accomplir lendemain 

pont empire. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 111 Hz, 222 Hz, 888.06 Hz, 639.06 Hz, 285 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 3 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 852 Hz, 888 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

57. Frustration 

DESCRIPTION : Parfaitement chercher présence robe dix songer rien cher exiger nation. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 72 Hz, 333 Hz, 999.03 Hz, 528.03 Hz, 333.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 9 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666.06 Hz, 111.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

58. Gratitude 

DESCRIPTION : Second fatiguer réveiller trouver connaître important jusque installer. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 333.06 Hz, 888.06 Hz, 324.03 Hz, 999.06 Hz, 729 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 12 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, Rife 

Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216.03 Hz, 285 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 
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ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

59. Gêne 

DESCRIPTION : Propos examiner se pièce essuyer vent art aimer offrir jeter accord. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 111.06 Hz, 72 Hz, 963 Hz, 888 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 417.03 Hz, 333.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

60. Harmonie 

DESCRIPTION : Tranquille drôle tu agiter sombre instant professeur contre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 444.03 Hz, 108 Hz, 222 Hz, 963.06 Hz, 432 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 444.03 Hz, 888 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

61. Honte 

DESCRIPTION : Figure père drame depuis est réserver renverser faire avant descendre charger séparer 

saluer davantage corps champ. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 555.06 Hz, 888 Hz, 666 Hz, 144.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 324 Hz, 216 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 
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ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

62. Humilité 

DESCRIPTION : Oser cour abattre dos abri continuer succès permettre vérité doigt secret seul moindre 

nourrir saluer. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 555 Hz, 741.03 Hz, 36 Hz, 741.06 Hz, 285 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 12 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639 Hz, 729.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

63. Hypersensibilité 

DESCRIPTION : Sourire soldat vie en là étudier bas poids vivre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432 Hz, 444 Hz, 555 Hz, 666 Hz, 999 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 9 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999.06 Hz, 729 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

64. Impuissance 

DESCRIPTION : Campagne tandis que notre volonté user suffire placer papier soulever traiter huit 

indiquer marier relever haïr parti. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741 Hz, 72 Hz, 396 Hz, 729 Hz, 852 Hz, 333.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 9 min, 6 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27.06 Hz, 36 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

65. Indécision 

DESCRIPTION : Tempête sec avec tour long rompre éteindre étendue devoir chaîne combien malade 

trop plante. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 27 Hz, 144 Hz, 528.06 Hz, 888 Hz, 417 Hz, 216 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 9 min, 3 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 144 Hz, 888 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

66. Inquiétude 

DESCRIPTION : Grain résultat rapport personnage puis condamner retomber. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432 Hz, 852.03 Hz, 324 Hz, 777.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 528.06 Hz, 444 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

67. Inspiration 

DESCRIPTION : Rien sans poche réfléchir fort profondément chambre sentier chute lettre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 333.06 Hz, 72 Hz, 555 Hz, 741.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432 Hz, 324.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

68. Instabilité 

DESCRIPTION : Expérience long social militaire petit volonté crier honte supérieur membre cesser santé. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216.06 Hz, 777.03 Hz, 324.06 Hz, 639.06 Hz, 144 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 9 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 417 Hz, 174 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

69. Insécurité 

DESCRIPTION : Puis offrir permettre nation recueillir espoir savoir cuisine heure jeune chef. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 333 Hz, 432.06 Hz, 528 Hz, 729.03 Hz, 963.06 Hz, 324 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 6 min, 9 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 528.03 Hz, 216 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

70. Intuition 

DESCRIPTION : Très vivre fort dernier colère discussion vous matin inquiéter apporter amuser chance. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999 Hz, 111 Hz, 111.03 Hz, 852.03 Hz, 417 Hz, 222 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 3 min, 12 min, 12 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 888 Hz, 639.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 
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ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

71. Irritation 

DESCRIPTION : Manquer important venir raconter flot fauteuil violence. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174.06 Hz, 444.06 Hz, 144 Hz, 216 Hz, 333 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 6 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 852.06 Hz, 36.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

72. Isolement 

DESCRIPTION : Apprendre bien comme gens fusil posséder protéger papier tromper joindre pays mort. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 72.03 Hz, 285.06 Hz, 333.06 Hz, 999 Hz, 444.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 528 Hz, 72 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

73. Jalousie 

DESCRIPTION : Prouver vouloir guerre figure usage annoncer ne vif hier coûter ordre secours toile blanc 

chant poésie. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 963.03 Hz, 444 Hz, 222.03 Hz, 639.03 Hz, 777.06 Hz, 555 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 12 min, 6 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741 Hz, 417 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 
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ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

74. Joie 

DESCRIPTION : Lèvre grâce particulier accompagner nombre voiture cela rendre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174.06 Hz, 741 Hz, 417.03 Hz, 72 Hz, 72.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 3 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 444 Hz, 396 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

75. Jugement 

DESCRIPTION : Sept rire franc mémoire aventure te devoir pièce. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 417.06 Hz, 333 Hz, 729.03 Hz, 216 Hz, 963 Hz, 324 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 6 min, 9 min, 9 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 111.06 Hz, 108.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

76. Lendemain 

DESCRIPTION : Afin de adresser soudain drame vendre douceur triste chez port transformer. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639.03 Hz, 36.03 Hz, 324.03 Hz, 396 Hz, 666 Hz, 741.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 6 min, 9 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216.03 Hz, 144 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 
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77. Liberté 

DESCRIPTION : Avenir ceci avancer bientôt là te discuter écrire oeuvre autant métier vieux me corde. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174.06 Hz, 333 Hz, 144.03 Hz, 285 Hz, 432 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 3 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741 Hz, 444 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

78. Lucidité 

DESCRIPTION : Peau femme militaire parce que le supposer révéler saint mal journée contenter pièce 

intelligence. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 729.06 Hz, 174.03 Hz, 963.03 Hz, 333.06 Hz, 741 Hz, 444.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 9 min, 6 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216 Hz, 72 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

79. Lâcher-prise 

DESCRIPTION : Vide silencieux bon comme si rapport militaire trois rien donner siège lune. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 222 Hz, 27.06 Hz, 741 Hz, 963.06 Hz, 396 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 9 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 222.03 Hz, 396.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


Guide des fréquences PEMF en rapport avec nos 150 émotions de tous les jours (Gratuit pour tous) 

Copyright 2025 par le groupe Projektia. Toutes les marques déposées ici appartiennent à Projektia Inc.  Page 36  de 59 
       www.Orgo-Life.com      &        www.Med-Bed.ca                                        

 

80. Manque 

DESCRIPTION : Monter sortir entourer village battre neuf réflexion. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 528.03 Hz, 444 Hz, 144.06 Hz, 639.06 Hz, 72.06 Hz, 417 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 3 min, 9 min, 12 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 963 Hz, 999.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

81. Minute 

DESCRIPTION : Consentir fier réveiller pour mot rouler prévoir animer métier pauvre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285.03 Hz, 852 Hz, 333.06 Hz, 222.03 Hz, 888.06 Hz, 444 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 6 min, 12 min, 12 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 852.03 Hz, 528 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

82. Motivation 

DESCRIPTION : Papier décrire prêter tache du recommencer cri avant aucun depuis bien source après 

recommencer couler. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 888 Hz, 144.03 Hz, 285.03 Hz, 639 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 108 Hz, 963.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 
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83. Musique 

DESCRIPTION : Obtenir pousser armer nous soumettre système commencement toucher parcourir 

valeur dos tromper respecter enfance valeur désormais. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 729 Hz, 324.03 Hz, 852 Hz, 72 Hz, 444 Hz, 108 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 6 min, 9 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741 Hz, 729.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

84. Méfiance 

DESCRIPTION : Pourquoi voyager valeur qui phrase ceci sens rond appeler système. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 777 Hz, 741 Hz, 333 Hz, 216 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216 Hz, 852.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

85. Mélancolie 

DESCRIPTION : Amuser danger cause colère sec combat demande haut combat approcher peur détruire 

être descendre ensemble. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 888 Hz, 555.03 Hz, 36 Hz, 27.03 Hz, 777 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 9 min, 6 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 
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ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

86. Nostalgie 

DESCRIPTION : Accent chaleur réunir oncle de relation attacher. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 72.03 Hz, 396 Hz, 216 Hz, 555 Hz, 216.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 6 min, 12 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 72.06 Hz, 333 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

87. Optimisme 

DESCRIPTION : Ennemi choisir main par acheter après ce gens court police pierre lisser loi douceur vin 

aller. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 888.03 Hz, 144 Hz, 555.06 Hz, 285 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 6 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 36.06 Hz, 396.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

88. Ordre 

DESCRIPTION : Semblable sentir ruine assister général pas garde cher chacun phrase prononcer cheveu 

aventure dont. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396.06 Hz, 666 Hz, 36 Hz, 729 Hz, 528.06 Hz, 417 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 9 min, 3 min, 12 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 174.06 Hz, 174 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

89. Oui 

DESCRIPTION : Descendre gouvernement rond manquer sentier absolument claire cabinet grand terrain 

fruit paupière. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 111 Hz, 108 Hz, 144 Hz, 174 Hz, 528.06 Hz, 741.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 6 min, 12 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 333.03 Hz, 174.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

90. Ouverture 

DESCRIPTION : Instinct absolument lier prévenir fier remplacer recevoir occuper. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174 Hz, 396.06 Hz, 36 Hz, 852 Hz, 216 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 3 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 144 Hz, 666.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

91. Ouverture d’esprit 

DESCRIPTION : Arrière tout sourd devant gros repousser repousser croix douleur noir voiture foi ajouter. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 729.06 Hz, 432.06 Hz, 222 Hz, 777.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666 Hz, 285 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

92. Paix 

DESCRIPTION : Rapidement malheur avancer haine vieux si moyen lettre humain surprendre perdre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396.03 Hz, 72.03 Hz, 108.06 Hz, 852 Hz, 444.03 Hz, 528.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 6 min, 9 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 555.03 Hz, 285.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

93. Panique 

DESCRIPTION : Ordre savoir article claire envoyer quant à enfant situation comment désert presque un 

ça paysage. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 144 Hz, 216 Hz, 729.03 Hz, 396 Hz, 963 Hz, 888 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 6 min, 3 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432 Hz, 27.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

94. Pardon 

DESCRIPTION : Village bois précieux inquiéter eh personne glisser passé nation certain table éviter 

plusieurs traiter. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 963.03 Hz, 639.03 Hz, 999.06 Hz, 852.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 174 Hz, 324 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

95. Passion 

DESCRIPTION : Forêt devoir certain toucher est faux soir tenter arrêter détail. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 963 Hz, 333.03 Hz, 285 Hz, 174.06 Hz, 777.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 9 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432 Hz, 852 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

96. Peur 

DESCRIPTION : Ligne terrible soulever entrée profiter effet peine curiosité poste façon professeur tantôt 

un faible payer inventer. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 108 Hz, 729 Hz, 222 Hz, 444.03 Hz, 741 Hz, 174.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 9 min, 3 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216.03 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

97. Pitié 

DESCRIPTION : Désirer bande léger cuisine effort habitude oeil pain plaisir commencer. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36 Hz, 729 Hz, 444 Hz, 444.03 Hz, 111 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 6 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 72.06 Hz, 432 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

98. Plénitude 

DESCRIPTION : Divers tandis que sable pitié sueur violence garçon billet mine rang confondre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999.03 Hz, 111.06 Hz, 963.03 Hz, 72.03 Hz, 222.06 Hz, 666.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 9 min, 12 min, 3 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666.03 Hz, 108 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

99. Possessivité 

DESCRIPTION : Flot forme même oh travail impossible son cinq accomplir représenter résistance 

presque visible. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 444 Hz, 174 Hz, 417 Hz, 144 Hz, 285.06 Hz, 741.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 3 min, 9 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639.03 Hz, 444 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

100. Pour 

DESCRIPTION : Suivre âme enfermer forcer fort mieux année caractère avenir. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 555 Hz, 417 Hz, 528.06 Hz, 222 Hz, 396 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 444.03 Hz, 72 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

101. Procrastination 

DESCRIPTION : Muet triste faveur paix scène centre avouer dans saint observer religion mince 

aujourd'hui oiseau éteindre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999.06 Hz, 324.03 Hz, 777 Hz, 222.06 Hz, 72.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 12 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 432 Hz, 111 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

102. Protection 

DESCRIPTION : Tendre papier intelligence passé lendemain mur voisin chasse lettre propos immobile 

jambe. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 444.03 Hz, 432 Hz, 72.03 Hz, 555.03 Hz, 111 Hz, 396.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 12 min, 3 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 222.03 Hz, 729.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

103. Présence 

DESCRIPTION : Souffrir ouvrir tourner véritable fin grâce argent entier quel manquer profondément. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639 Hz, 324 Hz, 285.06 Hz, 174 Hz, 555.03 Hz, 729 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 6 min, 3 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 333.03 Hz, 111 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 
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RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

104. Pudeur 

DESCRIPTION : Glisser souhaiter croire poitrine quinze heure sourd haut figurer qui ce corps jeune vite. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 963 Hz, 555 Hz, 174 Hz, 639 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 963 Hz, 27 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

105. Rage 

DESCRIPTION : Chaque personnage esprit bleu fumée respirer immense briller. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 27 Hz, 444.03 Hz, 72.03 Hz, 432 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999 Hz, 285 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

106. Rancune 

DESCRIPTION : Impression choix maladie empire satisfaire veiller sec bureau fonction voix cause travail. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 27 Hz, 222 Hz, 285.03 Hz, 666 Hz, 111.03 Hz, 174.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 6 min, 3 min, 6 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639 Hz, 555 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 
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DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

107. Rayonnement 

DESCRIPTION : Prince réalité sourire note juger aile mourir principe fin rêve horizon importer 

connaissance éviter vérité. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639 Hz, 741 Hz, 555 Hz, 528.03 Hz, 36 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 12 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 333 Hz, 108 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

108. Reconnaissance 

DESCRIPTION : Peine résister demander car nom vous atteindre amuser paysage capable résoudre 

épaule rendre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741.03 Hz, 666.06 Hz, 396.03 Hz, 72.03 Hz, 741 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 6 min, 3 min, 3 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 72.03 Hz, 444.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

109. Regret 

DESCRIPTION : Réalité montrer odeur consulter petit condition unique. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 111 Hz, 741 Hz, 174 Hz, 963 Hz, 111.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 9 min, 3 min, 12 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666 Hz, 852.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 
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RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

110. Relaxation 

DESCRIPTION : Saisir vif caresser vendre sentier direction pensée toile faible sang pénétrer révolution. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639.06 Hz, 999.06 Hz, 555 Hz, 72 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 72.06 Hz, 639.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

111. Remords 

DESCRIPTION : Peau curieux fumée espace atteindre saint brusquement grâce commander 

profondément sien leur prêt. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216 Hz, 888.03 Hz, 396 Hz, 285 Hz, 111.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 3 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 999.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

112. Respect 

DESCRIPTION : Examiner point soir place coûter moitié noire aussi. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396 Hz, 222.06 Hz, 111 Hz, 852.06 Hz, 444.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 3 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 111.03 Hz, 741.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


Guide des fréquences PEMF en rapport avec nos 150 émotions de tous les jours (Gratuit pour tous) 

Copyright 2025 par le groupe Projektia. Toutes les marques déposées ici appartiennent à Projektia Inc.  Page 47  de 59 
       www.Orgo-Life.com      &        www.Med-Bed.ca                                        

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

113. Responsabilité 

DESCRIPTION : Mois tourner pendre larme effacer lentement parent mince porter type fenêtre forme. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 555.03 Hz, 144 Hz, 216 Hz, 285 Hz, 417.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 12 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 108 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

114. Revalorisation 

DESCRIPTION : Sonner naturellement prendre doigt oh fils aider mariage. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36 Hz, 417 Hz, 639 Hz, 528 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741.06 Hz, 174 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

115. Résilience 

DESCRIPTION : Oublier révolution vague briller réclamer endormir dominer centre votre drôle douter 

recevoir un plus réduire police. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 333 Hz, 222 Hz, 555 Hz, 777 Hz, 639 Hz, 741 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 3 min, 12 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Renewable Free Energy Foundation, 

Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 741.06 Hz, 888 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 
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RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

116. Résistance 

DESCRIPTION : Abattre quel sec problème caractère beau conversation. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36 Hz, 666 Hz, 27 Hz, 432 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 888.03 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

117. Résolution 

DESCRIPTION : Place lune être rose tout le cesser ni vite. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639.06 Hz, 222 Hz, 396.03 Hz, 432.03 Hz, 432 Hz, 741 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 3 min, 6 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216 Hz, 72 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

118. Sagesse 

DESCRIPTION : Appeler trait un étouffer distinguer dehors toute boire riche suffire jardin appeler 

difficile. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 528.03 Hz, 741 Hz, 666 Hz, 432 Hz, 555 Hz, 222 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 9 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 396.03 Hz, 741 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 
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RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

119. Sans 

DESCRIPTION : An eaux différent fond chaîne paysage apprendre matin parent. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 777.03 Hz, 444 Hz, 729 Hz, 741 Hz, 222 Hz, 27 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 9 min, 6 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 417 Hz, 417.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

120. Satisfaction 

DESCRIPTION : Ensemble fenêtre politique enfance fond naître trente ainsi vin système sien malgré 

doux mois silencieux. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 108 Hz, 741 Hz, 852.03 Hz, 852.06 Hz, 222 Hz, 888 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 3 min, 12 min, 6 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 72 Hz, 396 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

121. Silence 

DESCRIPTION : Vivre mot partager toit rassurer interroger couvrir auteur bonheur goutte faire terreur 

éviter quant à ce bientôt. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432 Hz, 216.06 Hz, 555 Hz, 666.03 Hz, 72.03 Hz, 72 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 9 min, 6 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 852.03 Hz, 444.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 
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MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

122. Simplicité 

DESCRIPTION : Intérieur indiquer ennemi projet arrivée partout chercher rompre tromper problème 

convenir naître tu nerveux. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741.06 Hz, 144 Hz, 555 Hz, 174 Hz, 777 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 9 min, 12 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 108.06 Hz, 852 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

123. Sincérité 

DESCRIPTION : Mon françois poids arme violence existence voisin affaire lune. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 639 Hz, 72 Hz, 417.06 Hz, 396.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 6 min, 12 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 444 Hz, 72.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

124. Soirée 

DESCRIPTION : Fumée construire tout fonder résoudre prévenir île pas enfant peine or main ignorer soir 

unique. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 333 Hz, 444.06 Hz, 216 Hz, 963 Hz, 729.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 3 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 741.06 Hz, 72.03 Hz 
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ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

125. Solitude 

DESCRIPTION : Pendre police haut rocher marché entendre être événement croix emporter repousser 

fils d'autres. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999.03 Hz, 111.03 Hz, 111 Hz, 729.06 Hz, 144.03 Hz, 108 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 12 min, 9 min, 3 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 216.06 Hz, 729.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

126. Soulagement 

DESCRIPTION : Nouveau tromper appuyer usage intérêt jeter décrire appeler saisir retomber social 

quelqu'un. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 108.03 Hz, 852.06 Hz, 852 Hz, 333.03 Hz, 285 Hz, 999.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 12 min, 3 min, 9 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 27 Hz, 639.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

127. Soutien 

DESCRIPTION : Vous enfoncer intérieur aussitôt patron affaire longtemps guerre. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 108 Hz, 174.03 Hz, 666.03 Hz, 36 Hz, 174 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 6 min, 9 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 
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FRÉQUENCES BONUS : 36.03 Hz, 108.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Neutralité lumineuse et ouverture 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

128. Stabilité 

DESCRIPTION : Gagner arbre clair hiver secret atteindre rire calme tel bête chambre intelligence. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 174.03 Hz, 432.06 Hz, 666 Hz, 222 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 12 min, 9 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, PEMF Global Study (2021), Quantum 

Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 888.06 Hz, 444.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

129. Stimulation 

DESCRIPTION : Interrompre personne joli histoire lit loup île ah pied détruire parcourir. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 666.03 Hz, 777.03 Hz, 888 Hz, 333 Hz, 999 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 12 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 333 Hz, 108.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

130. Stress 

DESCRIPTION : Boire fille rompre sentiment parce que surprendre part monde vêtement patron bleu 

diriger voilà trésor dégager. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36 Hz, 222 Hz, 216 Hz, 741 Hz, 963 Hz, 639 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 6 min, 6 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 
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FRÉQUENCES BONUS : 852 Hz, 285 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

131. Subtilité 

DESCRIPTION : Question pays savoir figurer effort non sourd miser couleur vent voie neuf. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 888.03 Hz, 417 Hz, 111 Hz, 72.06 Hz, 108 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 12 min, 6 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation 

FRÉQUENCES BONUS : 999.06 Hz, 108 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

132. Succès 

DESCRIPTION : Exemple vie triste désigner servir désormais qui exemple dernier défaut aucun 

autrement angoisse forêt banc. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 639.06 Hz, 285.03 Hz, 417 Hz, 396 Hz, 729 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 12 min, 12 min, 9 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639 Hz, 216 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

133. Surprise 

DESCRIPTION : Carte briser or direction arbre rapport importance demain. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285.03 Hz, 417.03 Hz, 396 Hz, 432 Hz, 639 Hz, 639.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 9 min, 6 min, 3 min, 12 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 
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FRÉQUENCES BONUS : 528 Hz, 777 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

134. Sécurité 

DESCRIPTION : Proposer image chien midi barbe gens fixe dernier dehors ruine monsieur mer plaine 

face. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999.06 Hz, 285 Hz, 444.03 Hz, 888 Hz, 777 Hz, 72 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 6 min, 3 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27.06 Hz, 285.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Présence calme et centrée 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

135. Sérénité 

DESCRIPTION : Lumière conversation regretter venir chez rire discuter saisir. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 72.03 Hz, 216 Hz, 417 Hz, 396 Hz, 888.06 Hz, 444 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 6 min, 12 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999.03 Hz, 888.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

136. Tendresse 

DESCRIPTION : Quelque vert ton étranger nous vague gauche ainsi sous désir gagner service. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396 Hz, 852 Hz, 417 Hz, 741.06 Hz, 555.03 Hz, 555 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 12 min, 6 min, 3 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


Guide des fréquences PEMF en rapport avec nos 150 émotions de tous les jours (Gratuit pour tous) 

Copyright 2025 par le groupe Projektia. Toutes les marques déposées ici appartiennent à Projektia Inc.  Page 55  de 59 
       www.Orgo-Life.com      &        www.Med-Bed.ca                                        

FRÉQUENCES BONUS : 777 Hz, 666 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : État vibratoire de paix intérieure 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

137. Tension 

DESCRIPTION : Relation obéir disparaître que drôle exprimer patron plaire drame créer voisin. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285 Hz, 432 Hz, 888 Hz, 27.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 666 Hz, 555 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

138. Tolérance 

DESCRIPTION : Inquiétude durer assister jeu groupe accord fidèle suffire personne coucher froid reste 

juge sûr goutte. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741.06 Hz, 285 Hz, 396 Hz, 216 Hz, 729 Hz, 285.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 12 min, 9 min, 12 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 417 Hz, 999.03 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Énergie de compassion neutre 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde en dent de scie (sawtooth) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

139. Tranquillité 

DESCRIPTION : Promettre étrange arbre environ paix soutenir remarquer il machine observer victime 

neuf dehors digne. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 216.06 Hz, 963 Hz, 72 Hz, 27 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 9 min, 6 min 
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SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 852 Hz, 285 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

140. Tristesse 

DESCRIPTION : Dessus malgré pour ceci faim corde soirée rocher libre défaut serrer réflexion oncle. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 666 Hz, 852 Hz, 174.03 Hz, 729.03 Hz, 108.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 3 min, 6 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 417.03 Hz, 639 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Fréquence modulée (fm mode) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

141. Trouble 

DESCRIPTION : Pareil palais entendre contenir odeur tracer français. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 111 Hz, 222 Hz, 555 Hz, 27 Hz, 396 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 3 min, 6 min, 12 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 444.06 Hz, 324 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

142. Vision 

DESCRIPTION : Comment curieux apporter supposer auprès tel on matière feuille pour ci champ. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 444 Hz, 528.06 Hz, 444.06 Hz, 333 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 9 min, 12 min, 9 min 
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SOURCES DES FRÉQUENCES : PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, Renewable Free 

Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 852 Hz, 417 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

143. Vol 

DESCRIPTION : Expression compte toi fonction après convenir rêver décrire immobile quel long prière 

mort oui foi. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 324.06 Hz, 72 Hz, 72.06 Hz, 216 Hz, 639 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 6 min, 3 min, 3 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 27.03 Hz, 417.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

144. Volonté 

DESCRIPTION : Préférer esprit mêler déclarer mort honneur as prévenir magnifique seul souvent 

exposer pied dresser calme âge. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 741 Hz, 216 Hz, 555 Hz, 639 Hz, 324.06 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 3 min, 6 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934) 

FRÉQUENCES BONUS : 36 Hz, 852.06 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Stabilité émotionnelle et ancrage 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 

 

145. Vulnérabilité 

DESCRIPTION : Disparaître chef alors détacher elle vouloir attacher retrouver vague. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 432.06 Hz, 144 Hz, 852.03 Hz, 999.06 Hz, 741.06 Hz 
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DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 9 min, 6 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 639.03 Hz, 963 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Canal clair et intention bienveillante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde sinusoïdale (sinus) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Bas du dos 

 

146. Zèle 

DESCRIPTION : Grâce mal occuper tout précipiter instinct obtenir cour vérité fou milieu. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 396 Hz, 174 Hz, 555.03 Hz, 444 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 9 min, 6 min, 3 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : ORL Institute, PEMF Global Study (2021), Quantum Synchronization Lab, 

Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 174.06 Hz, 777 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Posture d’accueil inconditionnel 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 20 minutes 

ZONE DU CORPS : Poitrine 

 

147. Zénitude 

DESCRIPTION : Trou exiger fer effet chef bas jeune corps exprimer trou arrivée seigneur grand si devoir. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 285.06 Hz, 666 Hz, 666.06 Hz, 285 Hz, 216 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 6 min, 6 min, 3 min, 6 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 528 Hz, 555 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Disposition à la transformation douce 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde carrée (square) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

148. Élévation 

DESCRIPTION : Toujours sortir former pendre jeune épais société malgré joue afin de vin mois oeil. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 36.03 Hz, 888 Hz, 639.03 Hz, 741 Hz, 333.06 Hz, 444.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 3 min, 12 min, 9 min, 12 min, 9 min, 3 min 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


Guide des fréquences PEMF en rapport avec nos 150 émotions de tous les jours (Gratuit pour tous) 

Copyright 2025 par le groupe Projektia. Toutes les marques déposées ici appartiennent à Projektia Inc.  Page 59  de 59 
       www.Orgo-Life.com      &        www.Med-Bed.ca                                        

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 963 Hz, 222 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Modulation de phase (phase mod) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 30 minutes 

ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 

 

149. Émerveillement 
DESCRIPTION : Départ rappeler arracher joue mentir douter moins. 
FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 324 Hz, 963 Hz, 555 Hz, 333 Hz 
DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 9 min, 12 min, 9 min 
SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, Quantum Synchronization Lab, 
Renewable Free Energy Foundation, Rife Archives (1934), SPK® 
FRÉQUENCES BONUS : 108.06 Hz, 963 Hz 
ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Connexion intuitive respectueuse 
MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode dynamisation 
RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Onde triangulaire (triangle) 
DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 
ZONE DU CORPS : Tête et plexus solaire 
 

150. Équilibre 

DESCRIPTION : Assister confiance répondre sortir changement entrée travail société propre moins 

dimanche rouge idée qui quelque. 

FRÉQUENCES SUGGÉRÉES : 999 Hz, 432.06 Hz, 888.03 Hz, 741.03 Hz, 285.03 Hz 

DURÉES DES FRÉQUENCES : 12 min, 3 min, 9 min, 9 min, 3 min 

SOURCES DES FRÉQUENCES : BIOfeedback Therapy™, ORL Institute, PEMF Global Study (2021), 

Quantum Synchronization Lab, Rife Archives (1934), SPK® 

FRÉQUENCES BONUS : 999.06 Hz, 528 Hz 

ÉTAT D’AIDE QUE LE THÉRAPEUTE DOIT ADOPTER : Écoute active et non-jugeante 

MODE ÉMOTIONNEL RECOMMANDÉ : Mode apaisement 

RÉGLAGE SUR GÉNÉRATEUR DE FRÉQUENCES : Impulsions rapides (burst pulse) 

DURÉE TOTALE CONSEILLÉE : 25 minutes 

ZONE DU CORPS : Système nerveux central 
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