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Description des 

 68 bandes sonores pour votre 

bien-être 

 
 

 
 
 

Nous tenons à souligner que notre musique ne peut guérir aucune maladie et n'a pas 
pour but de remplacer l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé. De plus, 

n'écoutez jamais notre musique en conduisant ou en utilisant des machines de quelque 
nature que ce soit. 
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LES DESCRIPTIONS DE TOUTES LES FRÉQUENCES DE BANDE SONORE 

-68 Trames Sonores en Tout de  2 H 33 MIN./Chacunes 

 

LA SÉRIE A ,  MUSIQUE POUR LES 

CHAKRAS, RÉÉQUILIBRER 

TOUS LES MÉRIDIENS, NETTOYER ET 

CALME 

Titre de la trame sonore 

 

A-1-Chakra-Aura-Nettoyage-Manifeste-ce que vous voulez-2 h 33 min 

432 Hz « CHAKRAS + NETTOYAGE DE L’AURA » Manifestez ce que vous voulez. 

http://www.orgo-life.com/
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 A-2-Connexion à l'univers-La fréquence de la source-Merci pour tout-2 h 
33 min 

432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. Il est largement considéré comme un accordage 
supérieur qui rend la musique plus agréable à écouter. On dit également qu’il a une 
influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa relation avec notre planète. 

 

A-3-432-Hertz-Calme Réduise-le-battement-de-cœur-2 h 30 min 

432 Hz fait baisser la fréquence cardiaque · Tonalités miracles. 

 

A-4-417-Hertz-Nettoyer-toute-la-négativité-piégée-du-passé-2 h 30 min 

Un magnifique art kaléidoscopique et musique basés sur la fréquence du solfège de 417 Hz 
pour libérer et nettoyer toute la négativité piégée du passé. Nous vous recommandons 
fortement de pratiquer. 

La méditation de gratitude en parallèle. Et méditez au moins pendant 7 jours en continu 
pour voir. 

L’effet de cette fréquence et de votre propre méditation. 

Si la méditation chantée fonctionne mieux pour vous, simplement chantez la méditation. 

OM ou Humming en même temps sera très utile pour calmer l'esprit. Nous espérons que 
cela vous aidera. Beaucoup de bénédictions et de paix. 

http://www.orgo-life.com/
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A-5-396-Hertz-Nikola Tesla-Fréquence-Inconscient-Blocages-À 
emporter-Toute-Négativité-2 h 30 min 

Utilisez cette musique pendant votre méditation quotidienne. Pour vider votre esprit, vous 
pouvez regarder les magnifiques paysages ou fermer les yeux et vous concentrer sur 
l'écoute de la musique et la respiration. Essayez de respirer au rythme de la musique. Cette 
composition ne contient pas de tonalités binaurales, donc aucun casque ou écouteurs n'est 
nécessaire. Écoutez-le à un volume modéré.  Bonne méditation. 

 

A-6-369-Hertz-Fréquence-Tesla-Libération-Emotions-tensions-Votre-
Potentiel-maximum-esprit-2 h 30 min 

 Une musique pour se détendre, pour commencer à réfléchir, à méditer, à éliminer l'anxiété, 
à observer, à masser, à faire du SPA ou à dormir profondément. Cette musique relaxante est 
parfaite pour lutter contre l'anxiété, le stress ou l'insomnie, car elle facilite la relaxation et 
nous aide à l'élimination des troubles vibratoires. Vous pouvez également utiliser cette 
musique comme fond pour des cours de yoga, des méditations guidées de pleine conscience 
ou une relaxation pour dormir. 

 

A-7-432-Hertz-Régénération-complète du corps-Guérison-physique-émotionnelle-
Connectez-vous à l'univers-2 h 33 min 

Message du compositeur et créateur du  Calme de l’esprit : Bonjour.  

Ici le compositeur Time Melody. 

J'espère que demain sera un meilleur jour qu'aujourd'hui et bonne nuit à tous ! Mission : 

http://www.orgo-life.com/
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Une Musique relaxante, une Musique de méditation, une Musique de sommeil relaxante, 
une Musique de sommeil profond, une Musique relaxante avec sons de pluie pour 
s'endormir rapidement, une musique de concentration, une Musique d'étude, une Musique 
de fond, une Musique de yoga, des sons de pluie pour la méditation. 

 

 A-8-432-Hertz-Miracle-Sounds-111 Hz-Accès à l'énergie cosmique-
Infinie-Guérison-2 h 30 min 

La voix céleste déchiffrera votre âme et vous guidera vers une méditation profonde. 

Il convient comme musique de fond pour la relaxation profonde, la relaxation et la 
méditation. 

La musique est produite sur un ton de chœur d'anges et se caractérise par un rythme 
détendu et fort et recevra une puissante énergie de guérison lors d'une relaxation 
profonde. Pendant la méditation, il éliminera l’énergie négative du subconscient, stimulera 
l’énergie positive et aidera votre temps de méditation à être plus efficace. 

 

A-9-432 Hz-Stimulation instantanée du troisième œil-très-puissante-
Supprime toute l'énergie-négative-2 h 33 min 

432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. 

Il est largement considéré comme un accordage supérieur qui rend la musique plus 
agréable à écouter. 

On dit également qu’il a une influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa 
relation avec notre planète. 
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A-10-432-Hz-Aura Cleanse-Positive Energy-Hautes Vibrations-2 h 33 
min 

432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. 

Il est largement considéré comme un accordage supérieur qui rend la musique plus 
agréable à écouter. 

On dit également qu’il a une influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa 
relation avec notre planète. 

 

A-11-432 Hz-Transformation physique positive -Guérison et 
relâchement – Énergies négatives – 2 h 33 min 

432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. Il est largement considéré comme un accordage 
supérieur qui rend la musique plus agréable à écouter. On dit également qu’il a une 
influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa relation avec notre planète. 

 

A-12-528-Hz-Guérir-le-Chakra-Or-Réparation-du-corps-Celle-Transformation-
Apporter-Positive-2 h 33 min 

528 Hz : apporte une transformation positive, guérit le chakra doré, réparation des cellules 
du corps entier. Voici quelques-uns des avantages de la musique à fréquence de solfège de 
528 Hz. 

✓Favorise un système endocrinien sain, réduit les niveaux de cortisol, ce qui contribue 

à favoriser la régénération et les réparations cellulaires. Ce type de musique pour 
dormir est très efficace, car la plupart des réparations au niveau cellulaire ont lieu la 
nuit. 

http://www.orgo-life.com/
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✓ Favorise la guérison du 3e chakra – chakra du plexus solaire, suivi de ses effets 
bénéfiques, d'augmentation de la quantité d'énergie et de positivité. 

✓ Aide à plus de confiance en soi et avoir aussi  l'estime de soi . 

 ♡ La communauté de l'esprit méditatif existe grâce à vous. Si vous avez quelques instants,  aidez les 
autres ci-dessous dans la section commentaires, de toutes les manières possibles.  Parfois, quelques 
mots positifs peuvent faire une différence dans la journée de quelqu’un.  Vous vous souvenez de 
l'effet papillon ? Beaucoup d'amour et d'ondes positives à vous tous. 

 

A-13-528-Hz-Guérir-le-Chakra-Doré-Réparation-du-corps-Celle-
Transformation-Apporter-Positive-2 h 33 min 

Belle musique basée sur 639 Hz. Attirez l’amour : augmentez l’énergie positive en vous et autour de 
vous. 
Ce morceau contient de la musique composée avec Grand Marimba. Un bel instrument. Vous avez 
peut-être également remarqué ce son dans la chanson Shape of You d'Ed Sheeran. Il s'agit d'une 
nouvelle série musicale mettant en vedette des drones de guérison continue. 
 
Apaisants en arrière-plan, également générés à partir de sons de marimba et de maillets Calmes 
générés en frappant doucement le marimba. J'espère que vous apprécierez cette musique. 
La fréquence solfège de 639 Hz est le ton miracle de l'amour, de la connexion et des relations.  639 
Hz est également l’une des fréquences du chakra du cœur. Les avantages de la fréquence 639 Hz 
comprennent : 

✓ Permet la création des relations interpersonnelles et harmonieuses. 

✓ Cette tonalité peut être utilisée pour traiter les problèmes relationnels: ceux de la 
famille, entre partenaires et amis. 

 ✓ En parlant de processus cellulaires, la fréquence de 639 Hz peut être utilisée pour 
encourager la cellule à communiquer avec son environnement. 

✓ Améliore la communication, la compréhension, la tolérance et l'amour. 

 

http://www.orgo-life.com/
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A-14-888 Hz-8-Hz-Obtenez-toute-l'abondance-avec-la-porte-de-la-
pyramide-richesse-et-prospérité-libération-d'endorphine-avec-
méditation-2 h 33 min 

Libérer les endorphines et supprimer tous les blocages négatifs qui vous empêchent 
d'accéder à la richesse et à la prospérité avec cette musique de méditation spécialement 
composée dans les fréquences de nombres et d'abondance de 888 Hz + 88 Hz + 8 Hz pour 
vous aider à attirer l'abondance infinie. 

La fréquence de 888 Hz est liée au nombre angélique 888, qui est un indicateur de 
prospérité et d’abondance. 

Si vous avez souvent vu ce nombre récemment, vous recevrez peut-être des conseils sur la 
manière d’attirer cette abondance tout en atteignant votre objectif spirituel le plus profond. 

Le nombre angélique 888 peut également être considéré comme l’assurance que vous 
atteindrez tous vos objectifs en suivant votre cœur. La fréquence du nombre angélique de 
888 Hz peut vous aider à éliminer toute négativité qui vous empêche d'atteindre vos 
objectifs, vos rêves et vos désirs, et ainsi ouvrir une porte d'abondance, de bénédictions et 
de richesse illimitée - qu'elle soit financière, spirituelle ou émotionnelle. 

La fréquence de 8 Hz est imperceptible à l'oreille humaine. Il s’agit d’une fréquence Alpha 
qui se produit. 

Lorsque nous sommes éveillés, mais profondément détendus. Cet état est également appelé 
transe. 

Notre attention est fortement dirigée vers l’intérieur. On pense que cette fréquence 
constitue le pont entre le conscient et le subconscient. 

Les fréquences Alpha se produisent également avant de s’endormir et de se réveiller. 

 En raison de l’état détendu mais concentré, nous sommes particulièrement réceptifs. 

À la mémorisation et à l’apprentissage au cours de cette phase. Des recherches ont 

 montré que 8 Hz synchronise les deux hémisphères du cerveau, libérant des endorphines. 

et provoquant la régénération des cellules et des neurones du système nerveux. 

Chaque nombre angélique (ou « AN » pour le Nombre d’Ange) est lié à sa fréquence 
angélique correspondante. 

Chaque fréquence existe dans un but précis et peut vous aider à différentes étapes de votre 
vie. 

http://www.orgo-life.com/
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Que vous vous sentiez faible, incertain ou que vous ayez besoin de force pour poursuivre 
vos plans et projets actuels, il existe une fréquence différente qui peut vous aider. 

Les fréquences des nombres angéliques aident également à s’engager plus profondément 
dans le mystère et les merveilles de l’existence. 

Comprendre qu’il y a une « Intelligence » bien plus grande que la nôtre en jeu et qu’il y a 
bien plus autour de nous que ce que nous sommes capables de percevoir et/ou même 
d’imaginer. La musique de cet audio est une composition de fréquence originale de 888 Hz, 
88 Hz et 8 Hz et n'a pas été artificiellement réglée sur les fréquences de 888 Hz, 88 Hz et 8 
Hz par la suite. 

Je suis convaincu que composer de la musique 888 Hz + 88 Hz + 8 Hz dans ses fréquences 
d'origine conduira à de meilleurs résultats lorsqu'il s'agira de déployer l'énergie spirituelle 
positive de ces fréquences particulières du Nombre angélique et de l'abondance. 

Tant que c’est positif pour vous, ce sera positif pour votre corps et votre esprit. 

  

A-15-888-Hz-recevant-une-abondance-infinie-d'amour-et-de-
bénédictions-de-tous-les-anges-entité-2 h 33 min 

La musique de fréquence de guérison 8, 88,888, 8888 Hz - dans cette méditation, laissez-
vous entraîner dans la fréquence de guérison et de création de l'abondance débordante et 
infinie. Connexion avec la source créatrice, l'amour éternel de la création universelle de 
Dieu. Le chiffre 8 (également connu sous le nom de signe de l’infini) est également associé 
au chakra de base (Muladhara Chakra). 

Le chakra racine est attribué à l’élément terre et matière et c’est là que réside la racine de la 
création. L'activation du premier chakra renforce votre stabilité et votre sentiment de 
sécurité dans la vie – abondance, richesse et confiance en vous. 

Le 8 Hz correspond au C fondamental et est la transition des ondes thêta aux ondes alpha. 
Le 8 Hz en relation avec le 88 Hz a été généré sous forme de battements binauraux. Les 
nombres répétitifs, comme 88 ou 888, sont appelés nombres angéliques. 

Les nombres angéliques sont considérés comme un signe du divin, une puissante source 
d’énergie. Le nombre 8 révèle que la vie sera remplie de bonheur et de joie. Vous êtes un 
amour qui vous englobe tout et qui vous pénètre jusqu’à la plus petite cellule. Ressentez la 
puissance créatrice et divine de l’univers vous nourrissant de la lumière dorée de 
l’abondance et de la prospérité. La joie et le bonheur sont des expressions de votre vraie 
nature. 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


                   
Manuel des trames sonores en 432 Hertz et bien plus de description de la bande soore spéciale, Musique, sons, et avec toutes les  fréquences 

 

                                                            www.Orgo-Life.com        &   www.Med-Bed.ca 
                                       10 | de 38   P a g e s  

 

Les battements binauraux sont créés lorsque différentes fréquences sont jouées sur les 
canaux gauche et droit via des écouteurs. Le tronc cérébral fait la différence entre les deux 
fréquences. Ces fréquences peuvent avoir un effet très positif sur les ondes cérébrales. 

L'effet de la musique à fréquence est mieux perçu avec des écouteurs. Prenez du temps, 
trouvez une position confortable et détendue en position assise ou allongée, prenez 
quelques respirations profondes et le voyage sonore peut commencer. 

 

 A-16-432 Hz – Ouverture et équilibrage de tous 7 chakras -
Renforcement et aura – Réglage – Nettoyage – Atteignez la meilleure 
résonance -2 h 33 min 

Musique de guérison des 7 chakras : regain de positivité et nettoyage de l'aura Atteindre la 
résonance. La manière la plus directe d'influencer la résonance du corps avec le son est 
d'équilibrer les chakras, Vous devez savoir que chaque cellule de votre corps transmet et 
absorbe le son à une fréquence particulière. Chacun des sept chakras majeurs régit 
différents états émotionnels ainsi que les différentes parties du corps. 

En conséquence, le son est très efficace pour équilibrer les chakras et guérir le corps, le 
mental et l’esprit. 

Portez votre attention sur l'emplacement respectif lors de chaque son de chakra. 

Chakra racine (Muladhara) : 00 h 00 Lieu 

– Base du chakra sacré de la colonne vertébrale (Svadhishthana) : 7 :49 Emplacement – Un 
à deux pouces sous votre nombril. 

Chakra du plexus solaire (Manipura) : 15 h 39 Localisation : au nombril ou légèrement au-
dessus du plexus solaire. 

Chakra du cœur (Anahata) : 23 :29 Localisation : dans le canal central de la colonne 
vertébrale au niveau du chakra du cœur. 

Chakra de la gorge (Vishuddha) : 31 :19 Localisation : au niveau de la gorge 

Chakra du troisième œil (Ajna) : 39 :09 Localisation : directement derrière le centre du 
chakra de la couronne du front (Sahasrara) : 46 :59 Localisation : soit au niveau ou 
légèrement au-dessus du sommet de la tête. Que vous l'utilisiez pour dormir, méditer ou 
simplement vous détendre, nous vous accompagnons dans votre voyage spirituel. 

http://www.orgo-life.com/
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A-17-432-Hz-Pour-attirer-toute-l'énergie-positive-éliminer-les-
mauvaises-vibes-et-recharger-complètement-2 h 33 min 

Élimine les mauvaises vibrations, soit en l'écoutant pendant que vous faites vos devoirs ou 
pendant que vous dormez, elle attire les bonnes énergies et vous recharge. 

Élimine les mauvaises vibrations, soit en l'écoutant pendant que vous effectuez des tâches 
ou pendant que vous dormez, attire la bonne énergie et vous recharge. 

 

 A-18-432-Hz-10 Hz Pour être heureux, stimuler les battements 
binauraux, pour la sérotonine. – Ondes cérébrales idéales – 2 h 33 min. 

 Soyez heureux. Battements binauraux 10 Hz Sérotonine · Musique Corps et esprit 
Battements binauraux : onde cérébrale. 

  

A-19-432 Hz-320 Hz – Pour-la-confiance-succès – plexus solaire – tous 
chakra – alignement binaural – à l'écoute – 10 Hz – 2 h 33 min 

Résumé : le chakra Manipura, ou chakra du plexus solaire, est le troisième des chakras 
physiques et c'est ici que nous trouvons notre confiance, notre volonté, notre réussite, 
notre individualité, notre concentration et nos projections vers l'extérieur. 

 Associé à la motivation à passer à l'action, et également fortement lié à notre intellect, le 
chakra Manipura occupe une place très importante pour nous aider à manifester la réalité 
souhaitée, ainsi qu'à trouver notre sens de l'individuation. 

Nous nous retrouvons souvent avec des blocages du troisième chakra lorsque nous avons 
une volonté diminuée, un manque d'estime de soi et de confiance en soi, et que nous nous 
retrouvons à tergiverser ou à résister à certaines tâches. 
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À l’opposé, il se peut que nous accordions trop d’importance au moi égoïste ou que nous 
réagissions le plus souvent avec colère. 

 La colère est une émotion importante et saine, mais réagir toujours avec colère ou se sentir 
constamment dans un état de mentalité « nous contre eux » peut également être un 
symptôme d'un troisième chakra mal aligné. Nous pouvons considérer le Manipura comme 
étant notre flamme ou feu interne. Nous voulons en prendre soin sans qu’il nous brûle ou 
ne disparaisse complètement. 

Cette composition contient des fréquences doubles, la première est la fréquence du chakra 
du plexus solaire de 320 Hz. 

  La seconde fréquence est le 10 Hz, pour lequel un binaural a été créé pour cette piste. Elle 
est également associée au chakra du Plexus solaire, mais également liée à une 
augmentation de la libération de sérotonine, une sensation de « centrage », une diminution 
de la douleur, et une augmentation de nos capacités intellectuelles comme la rétention de 
mémoire. La fréquence de 10 Hz se situe dans la gamme de fréquences alpha cérébrales 
élevées, associée à la guérison, au centrage et à la connexion esprit/corps. Il est tout à fait 
naturel, compte tenu des fréquences des chakras, que l'échelle soit réglée sur 432 Hz, que je 
continuerai à utiliser pour toutes les audios de la série de guérison des chakras. Je 
recommande d'utiliser des écouteurs ou des haut-parleurs ! Veuillez garder à l'esprit que 
les fréquences des ondes Alpha peuvent affecter les gens à des degrés divers. Je vous 
déconseille de conduire en écoutant cette composition. 

 

A-20-432-Hz-Toutes-connexions-cosmiques-avec-fréquences-Solfège-
Entrez-dans-la-lumière-2 h 33 min 

Que vous soyez relativement nouveau dans les sons apaisants ou que vous soyez un 
auditeur chevronné, le terme « fréquences de solfège » peut être entièrement nouveau pour 
vous. 

Les fréquences de solfège font référence à des tonalités sonores spécifiques qui aident et 
favorisent divers aspects de la santé du corps et de l’esprit. Ces fréquences sont réputées 
remonter à l’histoire ancienne et seraient les sons fondamentaux utilisés à la fois dans le 
christianisme occidental et dans les religions de l’Inde orientale, chantés par les moines 
grégoriens et dans les anciens chants sanskrits indiens. 

Le médecin et chercheur, le Dr Joseph Puleo, a redécouvert les fréquences du solfège dans 
les années 1970, faisant ainsi connaître leurs bienfaits au public. Dans ses recherches, il a 
utilisé la réduction numérique mathématique pour identifier six tons mesurables qui 
rétablissent l’équilibre du corps et facilitent la guérison. 
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On pensait que ces fréquences du Solfège affectaient profondément l’esprit conscient et 
subconscient afin de stimuler la guérison et de favoriser la vitalité. Grâce aux travaux de 
Puleo et au regain d’intérêt, de nombreux scientifiques ont depuis découvert davantage de 
preuves soutenant les effets positifs de ces fréquences sur le corps humain. 

La science derrière les fréquences du solfège 

La communauté scientifique a commencé à faire le lien entre le type de musique joué et la 
variété des effets physiques sur le corps humain. En 1988, le biochimiste Glen Rein a fait 
une découverte qui a confirmé ce que les anciennes traditions spirituelles comprenaient 
lorsqu'il a testé l'impact de différentes musiques sur l'ADN humain. 

Rein a exposé des flacons d'ADN similaires à quatre types de musique avec des fréquences 
différentes : chants grégoriens, chants sanskrits, classique et rock. En mesurant le taux 
d’absorption de la lumière UV, fonction essentielle d’un ADN sain, Rein a pu évaluer les 
effets de chaque type de musique. Et les résultats vous feront reconsidérer le type de 
musique que vous écoutez lorsque vous souhaitez vous détendre. 

Les chants grégoriens et sanscrits ont eu les effets les plus positifs, voire curatifs, en 
augmentant l'absorption de la lumière UV entre 5 et 9 pour cent. La musique classique a 
augmenté l’absorption des UV par petites quantités. Et la musique rock a diminué 
l’absorption des rayons UV, nuisant ainsi à l’ADN. Les recherches de Rein soutiennent la 
théorie selon laquelle les fréquences sonores produisent des effets graves, pour le meilleur 
ou pour le pire, sur la santé et le bien-être. 

Depuis la découverte éclairante de Rein, d’autres recherches ont montré que les fréquences 
du solfège ont de profonds effets mentaux, émotionnels et physiques. De plus, cette 
compréhension a conduit à l’établissement de la musicothérapie en tant que profession de 
santé destinée à aider les individus à utiliser thérapeutiquement divers aspects de la 
création et de l’écoute musicales. 

Cependant, pour comprendre ce qui est si spécial dans les fréquences du Solfège et en quoi 
elles diffèrent des autres sons, il est d’abord important de comprendre la résonance de 
Schumann. 

Lumière de diamant cosmique (741 Hz) · Club de méditation Powerthoughts, tous les 9 
fréquences de solfège : ÉLèvent des vibrations positives (nettoyage, guérison et ancrage). 

 

  

 

A-21-432-Hz-Lâcher-prise -Toute négativité – tout blocage émotionnel – 
et plus Se débarrasser de la peur – regrets, conflits de culpabilité et une 
bonne guérison 2 h 33 min 
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Nous avons composé cette musique pour vous aider à vous libérer des émotions et pensées 
profondément négatives. Cette musique vous aide à abandonner la peur, la culpabilité, le 
regret et ces émotions négatives et crée un plus grand sentiment de stabilité et de sécurité. 
Namasté ! 

Battements binauraux et fréquences de solfège Les fréquences musicales de ces morceaux 
ont été choisies pour une situation spécifique comme des problèmes de sommeil ou 
d'anxiété ou pour accompagner des méditations. 

Nous soulignons que ces pistes ne peuvent pas guérir un problème de santé et ne veulent 
pas non plus remplacer l'avis d'un médecin ou d'un prestataire de soins de santé. De plus, 
n’écoutez jamais notre musique en conduisant ou en utilisant des machines de quelque 
nature que ce soit. La musique pour dormir est très importante pour la santé d'une 
personne. 

Ces compositions sont conçues pour vous accompagner pendant toute la durée de votre 
sommeil ou tout simplement pour vous endormir. Musique Reiki Vous trouverez ici la 
musique de vos soins de Reiki avec cloche à toutes les 3 minutes ou sans cloche. 

Des morceaux avec cloche changent dans toutes les positions avec des mélodies et des 
harmonies étudiées en détail pour faciliter le traitement. Musique relaxante. Ces morceaux 
peuvent être utilisés dans n'importe quelle situation : comme fond sonore pendant que 
vous travaillez, dans les moments de détente après une journée stressante ou simplement 
quand vous le souhaitez. Meditation Sounds La musique de cette Playlist a pour 
caractéristique commune l'absence de changements harmoniques et de mélodies très 
délicates, ce qui rend ces chansons idéales pour une méditation profonde. 

  

A-22-432-Hz-Vibration-haute-positive-avec-incroyable-bonne-énergie-
Nettoyer-toutes-mauvaises-énergies-Méditation-très-profonde-2 h 33 
min 

Vibration à énergie positive, une musique très sereine et délicate. Idéal pour la méditation 
curative. Namasté ! 
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A-23-432-Hz-Sacred-fractal-333333-Hz-fréquence-pour-médiatation-
ultime-2 h 33 min 

 Tous les sons et les musiques de la chaîne sont créés par des soins pour un usage exclusif 
sur cette plateforme. L'utilisation d'écouteurs est recommandée pour mieux profiter du 
stimulus. Ce type de musique est créé pour vous aider à vous concentrer. Les audios sont 
parfaits pour la pratique de la concentration sonore immobile. Se concentrer sur une cible 
pendant au moins 1 minute contribuera à augmenter la productivité et la concentration. 

======================================================== 

 

MUSIQUE DE GUÉRISON DE LA SÉRIE B 

POUR UNE ACTION OU UN DÉSIR 

SPÉCIFIQUE AVEC DES FRÉQUENCES DE 

GUÉRISON 

Titre de la Trame Sonore 
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B-1-432-hertz-Pour-attirer-la-chance-et-l'argent-Richesse-Amour-
Espoir-et-Foi-2 h 30 min 

Le 432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. Il est largement considéré comme un accordage 
supérieur qui rend la musique plus agréable à écouter. On dit également qu’il a une 
influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa relation avec notre planète. 

Notre grande mission et notre objectif dans la méditation d'abondance sont de créer du 
contenu original lié aux différentes philosophies et religions du monde de l'éveil spirituel, 
et le but de la vie est d'élever la vibration énergétique de notre planète et de faire de ce 
monde un endroit plus harmonieux et plus paisible pour tout le monde. 

 

B-2-432-hertz-Abondance-Infinie-Attirer-LOVE-Être-plus-Créatif-2 h 30 
min 

Cette musique d'une fréquence de 432 Hz vous aidera à recevoir l'abondance infinie de 
l'univers. Attirez l’amour, l’argent et l’abondance. 432 Hz de connexion avec la fréquence de 
l'univers et la source créatrice. 

 

B-3-432-hertz-La-guérison-la-plus-profonde-Lâcher-Prise-toute-votre-
négativité-et-pour-la-méditation-2 h 30 min 

Musique de méditation de guérison profondément relaxante et stimulant l'énergie positive, 
réglée à 432 Hz pour une relaxation optimale. Avec la musique des anges (musique 
angélique), ce morceau + 6 autres versions avec sons de la nature sont disponibles. 

432 Hz nous permet de nous connecter à la sagesse de l’Univers, de l’Intelligence divine et 
de notre âme. Cela crée l’unité au lieu de la séparation. Cela élargit notre cœur et nous rend 
plus compatissants et aimants. Une chose est sûre. Une personne qui résonne d’amour a la 
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paix intérieure – et c’est le point de départ d’un monde où nous vivons dans l’unité, la paix 
et l’harmonie les uns avec les autres et avec la Terre Mère. La science moderne a commencé 
à reconnaître ce que les anciens mystiques et sages nous ont dit pendant des siècles : que 
tout est dans un état constant de vibration. Tout, jusqu'à la plus petite particule physique, 
jusqu'aux choses que nous ne pouvons pas percevoir avec nos sens (encore) limités. L’état 
vibratoire le plus élémentaire est celui du son. Tout a une plage optimale de vibration 
(fréquence), et ce taux est appelé résonance. Quand nous sommes en résonance, nous 
sommes en équilibre. Chaque organe et chaque cellule de notre précieux corps absorbe et 
émet du son avec une fréquence de résonance optimale particulière. La musique accordée à 
432 Hz et 528 Hz crée une résonance dans notre corps physique, mental, émotionnel et 
spirituel. 

 

B-4-432-hertz-Améliorez votre cerveau-Santé globale-Régénération du 
corps entier-2 h 30 min 

432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. Il est largement considéré comme un accordage 
supérieur qui rend la musique plus agréable à écouter. On dit également qu’il a une 
influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa relation avec notre planète. 

 

B-5-432-hertz-Régénération de l'ADN du corps entier-Guérison du corps 
entier-émotionnelle et physique-2 h 30 min 

432 Hz – Régénération du corps entier – Guérison complète du corps : fréquence pour la 
guérison émotionnelle et physique. 
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 B-6-528-639-hertz-pour-attirer-l'abondance-argent-bien-être-et-
amour-avec-des-ondes-quantiques-sons-2 h 30 min 

Attirez l'argent, l'amour et l'abondance avec les ondes quantiques. Connectez-vous à votre 
univers parallèle pour obtenir ce que vous voulez. Les fréquences de 528 Hz et 639 Hz sont 
directement liées au modèle d'abondance de l'univers. Avec 528 Hz, vous bénéficiez du 
soutien énergétique de la lumière pour réaliser des miracles et tout ce que nous voulons 
dans nos vies. 639 Hz est utilisé pour attirer l'amour, se connecter avec des univers 
parallèles et des sphères spirituelles. 

 

B-7-528-hertz-La Fréquence-Amour-Ultime-Guérison-2 h 30 min 

528 Hz La fréquence de l'amour ✧ Guérissez le passé et manifestez l'abondance, l'amour et 

l'harmonie ✤ Explorez la fréquence 528 Hz et comment l'utiliser pour guérir votre passé et 
manifester l'abondance, l'amour et l'harmonie dans votre vie. 528 est la fréquence de 
l’amour, qui vous aidera à guérir votre avenir. Cette vidéo comprend une discussion 
détaillée de la science derrière cette fréquence et de ses avantages pour nous tous. 

 

B-8-528-hertz-Pour-une-Renaissance-Nouvelle-Transformation-
émotionnelle-et-Guérison-physique-Pour-Anti-anxiété-2 h 30 min 

Message du compositeur et créateur de Calme de l’esprit : Bonjour. Ici le compositeur Time 
Melody. J'espère que demain sera un meilleur jour qu'aujourd'hui et bonne nuit à tous ! 
Mission : Musique relaxante Musique de méditation Musique de sommeil relaxante 
Musique de sommeil profond, musique relaxante avec sons de pluie pour s'endormir 
rapidement, musique de concentration, musique de fond pour étudier, musique de yoga, 
sons de pluie pour la méditation. 
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B-9-528-hertz-Libération de la lutte intérieure-Anti-anxiété-Nettoyage – 
Arrêtez votre cerveau de réfléchir, libérez le stress-conflit-intérieur-2 h 
30 

Solfège 528 Hz, tonalité Miracle. Téléchargez cet audio en 7 versions différentes sur iTunes 
: https ://itunes.apple.com/us/album/528… Selon le Dr Leonard Horowitz, 528 Hertz est 
une fréquence qui est au cœur de la matrice mathématique musicale de création. Plus que 
n’importe quel son découvert précédemment, la « fréquence LOVE » résonne au cœur de 
tout. Il relie votre cœur, votre essence spirituelle, à la réalité en spirale du ciel et de la terre. 

 

B-10-528-hertz-Régénération de tout le corps-Guérison complète 
émotionnelle et physique-2 h 30 min 

Le mathématicien Victor Showell décrit 528 comme étant fondamental pour les anciens Pi, 
Phi et le nombre d'or évident dans la conception naturelle. Vic Showell et John Stuart Reid 
(un pionnier de la recherche acoustique et des mesures cymatiques) ont prouvé que 528 
est essentiel à la géométrie sacrée des cercles et des spirales compatible avec la 
structuration de l'ADN et la restructuration hydrosonique. 

528 Hz Plus que tout ce que j’ai découvert précédemment, la « fréquence LOVE » résonne 
au cœur de tout. Il relie votre cœur, votre essence spirituelle. La fréquence Amour est la 
note « Miracle » de la gamme musicale originale du Solfège. Confirmée de manière 
indépendante par des chercheurs, ces fréquences créatives fondamentales étaient utilisées 
par les anciens prêtres et guérisseurs des civilisations avancées pour manifester des 
miracles et produire des bénédictions. 

 

B-11-639-hertz-Attirer l'amour-harmoniser toutes les relations – 
guérison positive Débarrassez-vous de la vieille énergie négative. -2 h 30 
min 

La fréquence 639 Hz est liée à l'ouverture et à la connexion dans les relations humaines. 
Elle est utilisée pour traiter des problèmes au sein de la famille, entre partenaires, entre 
amis ou dans un contexte social. Il encourage les cellules à communiquer avec leur 
environnement, créant ainsi des relations harmonieuses de compréhension, de tolérance et 
d’amour. 
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La chaîne de Musique pour le corps et l'esprit comprend également la Musique de 
méditation et de yoga pour vos séances de méditation ou de yoga courtes et longues, pour 
équilibrer votre corps et votre esprit. Ici, vous pouvez trouver la musique adaptée à votre 
goût. Les battements binauraux et les fréquences de solfège, les fréquences musicales de 
ces morceaux ont été choisies pour une situation spécifique, comme des problèmes de 
sommeil ou d'anxiété, ou pour accompagner des méditations.  

Nous soulignons que ces pistes ne peuvent pas guérir un problème de santé et ne veulent 
pas non plus remplacer l'avis d'un médecin ou d'un prestataire de soins de santé. De plus, 
n’écoutez jamais notre musique en conduisant ou en utilisant des machines de quelque 
nature que ce soit. La musique pour dormir, le sommeil est très important pour la santé 
d'une personne. Ces compositions sont conçues pour vous accompagner pendant toute la 
durée de votre sommeil ou tout simplement pour vous endormir. La musique de Reiki : 
vous trouverez ici la musique de vos soins Reiki avec cloche toutes les 3 minutes, ou sans 
cloche. Des morceaux avec cloche changent dans toutes les positions avec des mélodies et 
des harmonies étudiées en détail pour faciliter le traitement.  

La musique relaxante, ces morceaux peuvent être utilisés dans n'importe quelle situation : 
comme fond sonore pendant que vous travaillez, dans les moments de détente après une 
journée stressante ou simplement quand vous le souhaitez. La Méditation Sonore, la 
musique de cette playlist, a pour caractéristique commune l'absence de changements 
harmoniques et de mélodies très délicates, qui rendent ces chansons idéales pour une 
méditation profonde.  

Nous soulignons que notre musique ne peut pas guérir une maladie et ne veut pas 
remplacer les conseils d'un médecin ou d'un prestataire de soins de santé. De plus, 
n'écoutez jamais notre musique en conduisant ou en utilisant des machines de quelque 
sorte que ce soit. 

 

B-12-963-hertz-852 Hz-639 Hz-Activation de la glande pinéale-Ouvrir le 
3e œil-Guérir le chakra du cœur-2 h 30 min 

963 Hz + 852 Hz + 639 Hz – Tons miraculeux – Activer la glande pinéale – Ouvrez le 
troisième œil – Guérir le chakra du cœur 
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B-13-1111-hertz-111 Hz-11 Hz-La fréquence de l'Ange-Merci-à-
l'Univers-pour-tout-Guérison-Corps-complet 2 h 30 min 

La voix céleste déchiffrera votre âme et vous guidera vers une méditation profonde. Il 
convient comme musique de fond pour la relaxation profonde, la relaxation et la 
méditation. La musique est produite sur un ton de chœur d'anges et se caractérise par un 
rythme détendu et fort et recevra une puissante énergie de guérison lors d'une relaxation 
profonde. Pendant la méditation, il éliminera l’énergie négative du subconscient, stimulera 
l’énergie positive et aidera votre temps de méditation à être plus efficace. 

 

B-14-432-hertz-Activer votre esprit supérieur pour le succès-
Programmation mental-corps-esprit-2 h 30 min 

Activez votre esprit supérieur pour réussir, Programmation de l'esprit subconscient 
Intégration esprit/corps Battement Binaires (Binaural) par Battement Binaural Méditation 
(ondes positives). 

Obtenez dès aujourd'hui le casque de la meilleure qualité pour les battements binauraux 
{toujours jouer cette musique à faible volume en raison des fréquences utilisées dans cette 
musique} 

 (Remarque : pour bénéficier du meilleur son, utilisez une paire d'écouteurs). Écoutez cette 
musique dans un endroit calme pendant au moins 20 minutes par jour, si possible. (Si vous 
êtes débutant, n'essayez pas d'en faire trop à la fois.) Qui ne veut pas réussir dans ce monde 
? 

Nous vous proposons cette séance pour reprogrammer votre subconscient afin qu'il vous 
dirige vers le bon chemin du succès. Votre subconscient sera toujours alerte et vous ne 
manquerez aucune chance de succès. 

Attention : Cette séance est strictement interdite aux personnes souffrant d'épilepsie. 

Remarque : Cette séance peut également être utilisée comme aide à l’étude. 

 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


                   
Manuel des trames sonores en 432 Hertz et bien plus de description de la bande soore spéciale, Musique, sons, et avec toutes les  fréquences 

 

                                                            www.Orgo-Life.com        &   www.Med-Bed.ca 
                                       22 | de 38   P a g e s  

 

 B-15-432-hertz-Activation de votre code ADN avec la source de 
regénération-2 h 30 min 

Activation du code divin de l'ADN · Aeoliah Activation du code divin de l'ADN 

 

B-16-432-hertz-manifestant-des-miracles-Attirez-les-bonnes-actions-
Élevez-votre-état-vibratoire-d-être-2 h 30 min 

Manifestez des miracles et élevez votre vibration avec cette fréquence de guérison de 432 
Hz. Calmez votre esprit et améliorez votre sommeil grâce à votre méditation guidée 
GRATUITE sur le sommeil. 

 

B-17-432-hertz-Méditation très mystique avec fractures sacrées pendant 
la méditation-2 h 30 min 

Tous les visuels et musiques de la chaîne sont créés par mes soins pour un usage exclusif 
sur Youtube (R). L'utilisation d'écouteurs est recommandée pour mieux profiter du 
stimulus. Ce type de musique est créé pour vous aider à vous concentrer. Les visuels sont 
parfaits pour la pratique de la concentration visuelle immobile. Se concentrer sur une cible 
pendant au moins 1 minute contribuera à augmenter la productivité et la concentration. 

 

B-18-432-hertz-174 Hz-Réduire toutes les douleurs en général-2 h 30 
min 

De nombreuses recherches ont prouvé que la méditation de pleine conscience est une bien 
meilleure alternative pour gérer la douleur chronique que de dépendre des médicaments. 
La fréquence de 174 Hz est l’une des fréquences de solfège les plus profondes utilisées dans 
la guérison sonore. Lorsque vous méditez avec cette musique de guérison, vous aidez le 
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cerveau à simuler davantage d'endorphines, ce qui réduit la sensation de douleur. Nous 
espérons que cela aidera. Beaucoup de bénédictions et de paix jusqu'au bout. 

======================================================== 

 

SÉRIE F TONS PURS, GUÉRISON VIBRATIONNELLE 

AVEC FRÉQUENCES 

Titre de la Trame Sonore 

 

F-1-285-hertz-Pure-Tones-Only-Guérit et régénère-Tissus-Organes-2 h 33 min 

285 Hz – une fréquence de solfège douce et apaisante qui guérit et restaure les tissus. Il est très 
efficace pour restructurer les organes endommagés. 

 Solfège Fréquence 285 Hz : guérit et régénère les tissus et les organes, il est lié à 
l'accélération de l'évolution consciente. Les 6 fréquences originales du solfège ont été 
(re)découvertes par le Dr Joseph Barber dans le Livre des nombres (chapitre 7, versets 12 à 83) 
et sont réputées être les fréquences utilisées par les moines grégoriens dans leurs chants 
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méditatifs. Lorsque vous commencez à écouter les fréquences du Solfège, vous pouvez constater 
des symptômes tels que des maux de tête, des nausées ou encore des spasmes corporels. Ne vous 
inquiétez pas : vous « réglez/re-réglez » simplement votre système.  

Les 9 fréquences du Solfège : 

 174 Hz 
 285 Hz 
 396 Hz 
 417 Hz 
 528 Hz 
 639 Hz 
 741 Hz 
 852 Hz 
 963 Hz 

Comment utiliser les fréquences Solfège : 

– Méthode 1 : écoutez de la fréquence la plus basse (174 Hz) à la plus haute ; chaque fréquence 
2 fois par jour pendant 4 à 6 semaines (par exemple, 174 Hz deux fois par jour pendant 4 à 6 
semaines, puis 285 Hz deux fois par jour pendant 4 à 6 semaines et ainsi de suite). 

– Méthode 2 : écoutez chaque jour toutes les fréquences du solfège, de la plus basse à la plus 
haute. 

Méthode 3 : écoutez la fréquence Solfège qui vous attire aussi longtemps que vous le souhaitez, 
tant que cela vous convient. L'écoute de ces fréquences ne remplace pas un traitement 
psychologique ou médical. 

 

F-2- 432 Hz-Miracle-Tone-Raise-Positive-Vibrations-Guérison-Fréquence-
Positive-Energy-Boost -2 h 33 min 

 L'écoute de la fréquence 432 Hz résonne à l'intérieur de notre corps, libère les blocages 
émotionnels et élargit notre conscience. Cette vidéo utilise une tonalité de fréquence de 432 Hz 
mélangée à la musique (la musique elle-même est en accordage standard). 432 Hz nous permet 
de nous connecter à la sagesse de l’Univers, de l’Intelligence divine et de notre âme. Cela crée 
l’unité au lieu de la séparation. Cela élargit notre cœur et nous rend plus compatissants et 
aimants. Une chose est sûre. 

La fréquence 432 Hz nous permet de nous connecter à la sagesse de l'Univers, de l'Intelligence 
divine et de notre âme. Cela crée l’unité au lieu de la séparation. Cela élargit notre cœur et nous 
rend plus compatissants et aimants. Une chose est sûre, une personne qui résonne d’amour à la 
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paix intérieure – et c’est le point de départ d’un monde où nous vivons dans l’unité, la paix et 
l’harmonie les uns avec les autres et avec la Terre Mère 

Une personne qui résonne d’amour a la paix intérieure – et c’est le point de départ d’un monde 
où nous vivons dans l’unité, la paix et l’harmonie les uns avec les autres et avec la Terre Mère. 
La science moderne a commencé à reconnaître ce que les anciens mystiques et sages nous ont 
dit pendant des siècles : que tout est dans un état constant de vibration. Tout, jusqu'à la plus 
petite particule physique, jusqu'aux choses que nous ne pouvons pas percevoir avec nos sens 
(encore) limités. 

L’état vibratoire le plus élémentaire est celui du son. Tout a une plage optimale de vibration 
(fréquence), et ce taux est appelé résonance. Quand nous sommes en résonance, nous sommes 
en équilibre. Chaque organe et chaque cellule de notre précieux corps absorbe et émet du son 
avec une fréquence de résonance optimale particulière. La musique accordée à 432 Hz et 528 
Hz crée une résonance dans notre corps physique, mental, émotionnel et spirituel. 

 

F-3-741-Hz-Détox-Nettoyage-Aura-Suppression-Toxines-tous-Blocs-Négatifs-
Marimba-Méditation-2 h 33 min 

741 Hz > DETOX CLEANSE AURA > Élimine les blocs négatifs des toxines. Musique de méditation 
Marimba 

 

F-4 852 Hz-Éveil-avec-une-intuition-claire-cristalline-Letting-Go-All-
Ovethinking-peur-Marimba -2 h 33  min 

852 Hz > Éveiller une intuition cristalline > lâcher prise en pensant trop > Musique de méditation 
Marimba 
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F-5-852 Hz – La fréquence d'amour ultime – Augmenter vos énergies – 
Vibration de l'amour inconditionnel – Guérison profonde – 2 h 33 min 

852 Hz : retour à l'ordre spirituel, à la Source. Ce ton est associé à une fréquence d’amour pur : 
l’amour inconditionnel. Directement liée au principe de la lumière et de la lumière se trouve une 
forme supérieure de bioénergie. Il s’introduit à des niveaux vibratoires élevés. Elle sensibilise et 
ouvre la personne à des expériences spirituelles provenant directement de l'esprit. Namaste. 
Vous pouvez télécharger ce morceau avec les titres « 852 Hz Love Frequency, 852 Hz Frequency 
of Unconditional Love, 852 Hz Raise Your Energy Vibration, 852 Hz Awakening Inner Strength, 
852 Hz Open Your Third Eye ici : 

 

6-852-Hz – L'Amour inconditionnel – Retour à la source – 2 h 33 min 

852 Hz – Amour inconditionnel, retour à l'ordre spirituel Vol. 2 · Kev Thompson Solfeggio 
Fréquences : Vol. 2, paysages sonores musicaux de guérison pour la méditation, le spa, le yoga et 
la relaxation profonde. 

 

F-7- Hz-417 Hz-ondes-thêta-très-profondes-régénération-corps-entier-
vibrations-tonalités -2 h 33 min 

Régénération des ondes thêta profondes 417 Hz · Musique de méditation de guérison 
Régénération des ondes thêta profondes 417 Hz. 

L'activité thêta a une fréquence de 3,5 à 7,5 Hz et est classée comme activité « lente ». Il est vu en 
relation avec la créativité, l’intuition, la rêverie et le fantasme et constitue un référentiel de 
souvenirs, d’émotions et de sensations. Les ondes thêta sont fortes pendant la concentration 
interne, la méditation, la prière et la conscience spirituelle. 

THÉTA (4-8 Hz) 

La prochaine onde cérébrale est thêta. L'activité thêta a une fréquence de 3,5 à 7,5 Hz et est 
classée comme activité « lente ». Il est vu en relation avec la créativité, l’intuition, la rêverie 
et le fantasme et constitue un référentiel de souvenirs, d’émotions et de sensations. Les 
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ondes thêta sont fortes pendant la concentration interne, la méditation, la prière et la 
conscience spirituelle. Il reflète l’état entre l’éveil et le sommeil et se rapporte au 
subconscient. C’est anormal chez les adultes éveillés, mais tout à fait normal chez les 
enfants jusqu’à 13 ans. C'est également normal pendant le sommeil. On pense que Thêta 
reflète l’activité du système limbique et des régions hippocampiques. Thêta est observé 
dans l'anxiété, l'activation comportementale et l'inhibition comportementale. Lorsque le 
rythme thêta semble fonctionner normalement, il a servi de médiateur et/ou favorise des 
comportements adaptatifs et complexes tels que l’apprentissage et la mémoire. Dans des 
circonstances émotionnelles inhabituelles, telles que le stress ou des états pathologiques, il 
peut y avoir un déséquilibre entre trois principaux systèmes de transmission, ce qui 
entraîne un comportement aberrant. Revenons à notre exemple de voiture, Thêta serait 
considéré comme la 2e vitesse. Pas aussi lent que le 1er rapport (Delta), mais toujours pas 
très rapide. 

 THETA (3,5-7,5 Hz) : distribution : généralement régionale, peut impliquer de nombreux 
lobes, peut être latéralisée ou diffuse. 

États de sentiments subjectifs : intuitif, créatif, rappel, fantaisie, imagerie, créatif, 
onirique, changement de pensée, somnolence ; « unité », « savoir » 

Tâches et comportements associés : créatif, intuitif ; mais peut aussi être distrait, flou. 

Corrélats physiologiques : guérison, intégration esprit/corps 

Effets de l'entraînement : s'ils sont améliorés, ils peuvent induire un état de dérive, 
semblable à celui de la transe. En cas de suppression, peut améliorer la concentration et la 
capacité à concentrer son attention. 

 

F-8- Hz-396 Hz – Détruire tous les blocages inconscients et la négativité – 
Solfège Binaural Beats – 2 h 33 min 

Vous avez des pensées négatives et vous n'arrivez pas à vous en débarrasser ? Faites une 
bonne méditation en écoutant ce morceau. Pour détruire les pensées négatives et les 
blocages émotionnels, la fréquence du solfège 396 Hz est une excellente solution. Nous 
avons ajouté des fréquences binaurales et des mélodies douces de flûte indienne qui vous 
aideront à méditer et à perdre les problèmes non résolus. Namasté. 
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F-9- 432-Hz-et-417Hz-OM-Chanting-Supprimer-tous-les-blocages-
négatifs-Période-Tout-Nettoyage-2 h 33 min 

POWERLIFE MEDITATION présente ce merveilleux Om Mantra Chanting de 3 heures. 
C'est le son qui se répercute dans tout le cosmos et dans chaque cellule de notre corps. Le 
417 Hz est une fréquence incroyablement belle qui agit comme un agent nettoyant pour 
notre corps, éliminant la négativité, les blocages négatifs et la toxicité de notre corps et de 
notre esprit. Et lorsque nous combinons les deux, cela donne lieu à un effet incroyablement 
puissant, consistant à supprimer toutes les émotions négatives et à laisser la positivité de 
l'OM prendre le dessus. 

Cela devient un puissant outil de méditation. 

Vous pouvez chanter OM ou simplement le laisser jouer en arrière-plan pendant que vous 
méditez et vous concentrez sur votre inspiration et votre expiration. C'est une technique 
simple mais très efficace. 

 POWERLIFE MEDITATION est un petit espace numérique dédié à vous, à vos expériences 
de méditation, de relaxation totale et d'abondance spirituelle. Nos pistes sont idéales pour 
la méditation, le yoga, le sommeil, la guérison, la relaxation totale, le développement 
personnel et la connexion spirituelle pour booster votre vie puissante. 

 

F-10- 432-Hz-Ouverture-3e-Œil-Améliorez-vos-Chakras-vos-6-Sens-
Puissants-Chakras-MBIRAA-Waves-2 h 33 min 

Chakra du troisième œil ouvert – Améliorer le sixième sens – Musique de méditation 
chakra très puissante – ONDES MBIRAA 

 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


                   
Manuel des trames sonores en 432 Hertz et bien plus de description de la bande soore spéciale, Musique, sons, et avec toutes les  fréquences 

 

                                                            www.Orgo-Life.com        &   www.Med-Bed.ca 
                                       29 | de 38   P a g e s  

 

F-11- 432-Hz-936Hz-Pour activer votre glande pinéale avec battements 
binauraux – ouverture du 3e œil – 2 h 33 min 

Activation puissante de la glande pinéale avec une fréquence de solfège de 936 Hz, 
ouverture du troisième œil avec musique de méditation aux battements binauraux. 
Lorsque vous méditez, votre troisième œil peut se montrer à vous sans même que vous 
essayiez. 

Si vous souhaitez consciemment le voir, vous devez, pendant la méditation, vous 
concentrer sur la zone du troisième œil (entre vos sourcils). Cependant, vous ne devez pas 
vous concentrer trop intensément sur ce domaine. Il suffit d'être conscient de ce domaine. 
Lorsque vous vous concentrez sur la zone du troisième œil, vous commencerez à ressentir 
une sensation de picotement ou une légère pression/vibration dans cette zone. 

Cela signifie toujours que le chakra du troisième œil s’éveille, quelle que soit la faible 
pression/vibration que vous ressentez. Après quelques jours, ou même le jour même où 
vous essayez de voir le troisième œil, vous commencerez peut-être à en voir les couleurs. Il 
se peut que vous preniez immédiatement conscience de votre troisième œil, mais cela 
n’arrive pas souvent. Avec l’ouverture de votre chakra du troisième œil, votre sixième sens 
s’aiguise et vous devenez plus en phase avec l’univers. 

Vos traits personnels ne changeront peut-être pas beaucoup, mais vous aurez une 
meilleure connaissance de ce monde et des autres. Comment savoir que vous avez éveillé 
votre troisième œil ? Vous pouvez être assuré que votre troisième œil est réveillé si vous 
fermez les yeux et voyez : Couleurs blanc/bleu/violet, points blancs intenses, ciel noir avec 
de nombreuses étoiles, la forme de l'œil/carré/cercle/une autre forme remplie de bleu ou 
de couleur violette. Ce sont tous des signes que vous avez éveillé votre troisième œil. 

Si vous ressentez une pression ou une activité dans votre chakra du troisième œil, cela 
signifie que votre troisième œil est en train de s’éveiller et que vous pourrez bientôt voir 
avec lui. 

Combien de temps faut-il pour ouvrir le troisième œil ? 

La question n’est pas de savoir combien de temps il faut pour ouvrir votre 3e œil. C'est une 
question relative. Techniquement, si vous pensez au potentiel de vision du troisième œil, 
cela signifie étrangement que le troisième n'est jamais ouvert à 100 %. Nous utilisons nos 
principaux sens physiques pour voir ce qui est réel. Il s’agit plutôt d’une compétence 
qu’une personne peut perfectionner et développer tout au long de sa vie. 

Ce que signifie ouvert, c'est qu'une personne considère le troisième œil comme étant 
suffisamment fiable pour se fier à ce qu'elle en voit. Cette mesure de confiance varie 
considérablement d’une personne à l’autre. Il est important de ne jamais précipiter le 
processus d’apprentissage du troisième œil. Ne vous perdez pas dans tout le potentiel que 
vous voyez avec un troisième œil ouvert. Avec patience, consolidez votre pratique en 
routines plus concises. Sinon, les idées potentielles se mélangeront pour créer quelque 
chose de différent et de trompeur. Parce que nous voulons valider que notre troisième œil 
est ouvert, les gens partagent souvent des idées et des visions brutes avant d'avoir 
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vraiment eu le temps de les traiter correctement. Lorsque vous parlez avec les autres, 
ralentissez et ne les submergez pas de trop de choses d’un coup, sinon : 

 (1) Ce que vous vivez est déformé, 

(2) Les gens sont éloignés de vous pour vous isoler davantage. 

(3) Vous êtes frustré par la rupture de la communication. 

(4) La frustration génère des conflits et, ironiquement, davantage de frustration qui 
limite alors absolument votre troisième œil. 

(5) Vous finissez par l’emmener dans des endroits plus éloignés d’une vie saine et 
ancrée. 

(6) Vous finissez par fermer votre troisième œil, car vous ne pouvez pas valider le 
potentiel que vous voyez. Les doutes perturbent, dissipent et ferment le troisième œil 
très facilement. Prenez le temps d’explorer et soyez patient pour ne pas trop vous 
éloigner de la réalité. 

Restez ancré est très important, lorsque les gens ne sont plus ancrés, vous perdez 
rapidement la confiance et la foi personnelle. C’est bien d’être excité, mais beaucoup de 
gens prendront votre enthousiasme dans le mauvais sens, car ils ne font pas confiance à 
leur propre vérité. 

Alors partagez de manière plus calme et vous constaterez que les gens répondent de 
manière plus forte et plus positive. Il faut toute une vie pour véritablement ouvrir le 
troisième œil. 

Patience et modestie vous permettent de prendre le temps de travailler votre troisième œil 
à son rythme d'ouverture. 

 

F-12-432-Hz-Inducteur-d'onde-thêta-très-profonde-A-Pure-Binaural-
Beat-6 Hz-Intervalle-Réinitialisation-tous-vos-chakras-2 h 33 min 

REMARQUE : Vous n'entendrez rien sans casque ! Un battement binaural thêta super 
profond composé de 55 Hz (porteuse) à des intervalles de 6 Hz. La vague parfaite pour 
entrer dans un état de transe et induire automatiquement de nouveaux concepts dans votre 
subconscient. 
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Cette piste audio a été réalisée dans un studio d'enregistrement professionnel. Il a été 
conçu pour aider ceux qui veulent méditer, créer des inductions personnelles et se 
connecter avec le super pouvoir de leur imagination ! 

SUGGESTION D'UTILISATION : Dans un environnement calme, asseyez-vous dans une 
position confortable et laissez votre cerveau se synchroniser avec le modèle Thêta Wave. 
Commencez par nettoyer les pensées négatives avant de tomber dans l’état 
d’engourdissement qui finira par se manifester. SAVEZ ce que vous voulez, imaginez-le avec 
des sentiments d’accomplissement et de gratitude. 

Alors, observez ! Écoutez-le quotidiennement lorsque vous méditez avec un casque ou des 
écouteurs sur vos appareils pour en bénéficier. Ne le dites pas trop fort ! L’état Thêta est un 
état de relaxation très profonde ; il est utilisé en hypnose et pendant le sommeil paradoxal. 
Les ondes cérébrales sont ralenties à une fréquence de 4 à 7 cycles par seconde. Thêta est 
la première étape de la phase où nous rêvons. 

======================================================== 

 

SÉRIE G MUSIQUE NATURE FOND, EAU 

Titre de la Trame Sonore 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


                   
Manuel des trames sonores en 432 Hertz et bien plus de description de la bande soore spéciale, Musique, sons, et avec toutes les  fréquences 

 

                                                            www.Orgo-Life.com        &   www.Med-Bed.ca 
                                       32 | de 38   P a g e s  

 

 

G-1-Nerve-Régénération-Restaure les connexions nerveuses avec 
guérison 2 h 30 min 

 Cette musique relaxante est idéale pour la méditation, mais elle est également utile pour 
dormir, se détendre, étudier, faire du yoga et se concentrer. Il est recommandé d'écouter de 
la musique pour dormir si vous souffrez d'insomnie, car une musique apaisante aide à 
détendre votre esprit et à le ralentir. Une musique paisible et apaisante est parfaite pour la 
relaxation, même si vous n'avez jamais médité.  

Profitez et détendez-vous avec cette chanson, qui peut également aider à équilibrer votre 
chakra avec une musique curative. Utilisez nos sons relaxants pour étudier la musique. Si 
vous aimez la musique de relaxation, abonnez-vous à la chaîne et activez les notifications. 
Vous recevrez donc quotidiennement notre contenu. Laissez-le comme si vous aimez la 
musique de piano et la musique relaxante. 

 

G-2-432-Hertz-Musique-cosmique– Pour un meilleur sommeil – rêver 
avec – fond-de-pluie – Dormir – 2 h 33 min 

PLUIE DANS L'ESPACE à 432 Hz Musique cosmique pour le sommeil et les rêves lucides. 
Nous ne savons pas s'il pleut dans l'espace ou non, mais nous avons fait ce rêve et voulions 
lui donner vie. Pluie + Musique Cosmique. 

 

G-3-432-Hertz-Miracle-Tones-with-Rainy-Backgroud-Heal-Spirit – 2 h 33 
min 
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Tonalité miracle 432 Hz : jours de pluie · Club de méditation Power Thoughts Tonalité 
miracle 432 Hz : augmenter les vibrations positives ; fréquence de guérison (boost 
d'énergie positive) 

 

G-3-432-Hertz-Musique-cosmique-Pour-un-meilleur-sommeil-Rêver-avec-fond-de-
pluie – Dormir – 2 h 33 min 

Tonalité miracle 432 Hz : Jours de pluie · Club de méditation PowerThoughts Tonalité 
miracle 432 Hz : augmenter les vibrations positives ; fréquence de guérison (boost 
d'énergie positive). 

 

G-4-432-Hertz-Miracle-Tones-Augmenter-Positive-Vibrations-Guérison-
Fréquence-Énergie-Boost – 2 h 33 min 

Tonalité miracle 432 Hz : augmente les vibrations positives ; fréquence de guérison (boost 
d'énergie positive) · PowerThoughts Meditation Club Tonalité Miracle 432 Hz : augmente 
les vibrations positives ; fréquence de guérison (boost d'énergie positive) 

 

G-5-432-Hertz-Votre-chambre-Son-Pur-Bain-Idéal-Musique-supprimer-
énergie-négative-bols-chantants-2 h 33 min 

Ce premier morceau est issu du tout premier album Harmonisation du corps : Un bain 
sonore de guérison. 
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G-6-432-Hertz-Général-Guérison-Musique-avec-bambou-Débit-d'eau-
Fond-2 h 33 min 

Sons de fontaine à eau en bambou et musique de piano curative, produits par Détente 
Apaisante. Cette musique peut être utilisée comme musique de sommeil, musique d'étude, 
musique de relaxation et musique de méditation. Écoutez-en plus ►    https 
://www.youtube.com/watch ?v=AV81K ... Musique originale de Peder B. Helland, 
composée exclusivement pour Soothing Relaxation. Photos sous licence Shutterstock. 

Je suis un compositeur norvégien et j'ai lancé cette chaîne avec une vision simple : créer un 
lieu que vous pouvez visiter quand vous avez envie de vous asseoir et de vous détendre. Je 
compose de la musique qui peut être étiquetée comme par exemple : musique pour dormir, 
musique calme, musique de yoga, musique d'étude, musique paisible, belle musique et 
musique relaxante. J'adore composer de la musique et j'y mets beaucoup de travail. Merci 
beaucoup d'avoir écouté et d'avoir laissé des commentaires. Chaque jour, je suis 
complètement étonné par tout votre soutien chaleureux et cela m'inspire vraiment à 
travailler encore plus dur sur ma musique. Si vous appréciez mon travail, je serais très 
heureux si vous décidiez de vous abonner et de rejoindre notre communauté. Passez une 
merveilleuse journée ou soirée ! 

 

G-7-432-Hertz-Belle-Relaxant-tous-vos-chakras-Musique de piano pour 
calmer en général-Musique de guérison-2 h 33 min 

Belle musique relaxante de Peder B. Helland. Profitez d'une musique paisible de piano et de 
guitare ("Sunny Mornings") avec le chant des oiseaux en arrière-plan. Diffusez ou 
téléchargez de la musique depuis Soothing Relaxation : 

Message du compositeur et créateur de Soothing Relaxation : « Je suis un compositeur 
norvégien et j'ai lancé cette chaîne avec une vision simple : créer un lieu que vous pouvez 
visiter chaque fois que vous avez envie de vous asseoir et de vous détendre ». Je compose 
une musique qui peut souvent être décrite comme de la musique pour dormir, de la 
musique calme, de la musique de yoga, de la musique d'étude, de la musique paisible, de la 
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belle musique et de la musique relaxante. J'aime composer de la musique et j'y ai consacré 
beaucoup de travail. Merci beaucoup d'avoir écouté et laissé des commentaires. Chaque 
jour, je suis complètement étonné par tout votre soutien chaleureux et cela m'inspire 
vraiment à travailler encore plus dur sur ma musique. Je serais très heureux si vous 
décidiez de vous abonner et de rejoindre notre communauté. Ou le soir ! - Peder B. Helland, 
compositeur pour Soothing Relaxation. 

 

G-8-432-Hz-Tous-Chakra-Ré-alignement-7-Main-Chakras-Avec fond de 
pluie-pour-l'équilibre-et-un-meilleur-sommeil-2 h 33 min 

Débloquez et nettoyez vos 7 chakras pendant que vous dormez, soignez votre chakra 
racine, votre chakra sacré, votre chakra du plexus solaire, votre chakra du cœur, votre 
chakra de la gorge, votre chakra du troisième œil (3e œil) et votre chakra de la couronne. 
Cette musique de méditation et/ou de sommeil au son apaisant de la pluie a été composée 
avec Amour dans des fréquences avec lesquelles nos 7 chakras peuvent résonner. Il est là 
pour vous aider avec amour à débloquer, ouvrir, équilibrer et guérir votre chakra pendant 
que vous dormez. 

Tout comme une mélodie peut être composée en utilisant les 7 notes d'une octave, les 7 
chakras créent la bande sonore de notre existence en tant qu'être humain. Et tout comme la 
construction d’une maison commence par les fondations, le travail sur les chakras 
commence par le bas. Par conséquent, cette nuit complète de méditation nettoyante des 7 
chakras commence à la fréquence de chakra la plus basse et monte successivement. Dans 
cette vidéo, la nuit complète de la musique de nettoyage des 7 chakras est basée sur 
l'échelle du solfège. Selon cette échelle, les fréquences avec lesquelles nos 7 chakras 
peuvent résonner sont les suivantes : Chakra racine (396 Hz) – Chakra sacré (417 Hz) – 
Chakra du plexus solaire (528 Hz) – Chakra du cœur (639 Hz) – Chakra de la gorge (741 
Hz) – Troisième œil chakra (852 Hz) – Chakra couronne (963 Hz) 

 

G-9-432 Hz-Fréquences très relaxantes-Guérison-Esprit-Corps-et-Âme-
Soulagement-Anxiété-2 h 33 min 

http://www.orgo-life.com/
http://www.med-bed.ca/


                   
Manuel des trames sonores en 432 Hertz et bien plus de description de la bande soore spéciale, Musique, sons, et avec toutes les  fréquences 

 

                                                            www.Orgo-Life.com        &   www.Med-Bed.ca 
                                       36 | de 38   P a g e s  

 

Musique douce relaxante pour la relaxation, le yoga, la méditation, le spa, les études, le 
soulagement du stress et plus encore. Cette vidéo présente les sons de la pluie d'Asie du 
Sud-Est et une douce mélodie de harpe. Détendez-vous et plongez-vous dans cette douce 
mélodie. 

======================================================== 

 

SÉRIE H pour un bon SHAMAN 

Titre de la Trame Sonore 

 

H-1-Chamanique-Cousiousness-Theta-4.5 hertz-Fréquence-2 h 33 min 
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Tonalité miracle 432 Hz : Conscience chamanique (Thêta 4,5 Hz) · Club de méditation 
Power Thoughts Tonalité miracle 432 Hz : Augmenter les vibrations positives – Fréquence 
de guérison (boost d'énergie positive) 

 

 H-2-Harmonisez-votre-maison-Attirez-l'argent et l'abondance-Obtenez-
la-prospérité-Feng-Shui-2 h 33 min 

Cette musique d'une fréquence de 432 Hz vous permettra d'harmoniser votre maison, 
d'attirer l'argent, le but et l'abondance avec l'énergie du Feng Shui. Harmoniser la maison 
et les environnements est très important pour attirer l'argent et l'abondance. 

 

H-3-432-Hertz-Voyage chamanique pour transe et grande guérison 
spirituelle avec tambours-2 h 33 min 

Earth & Water est un morceau de musique de médiation chamanique qui contient l’énergie 
de ces éléments puissants ! Amarrez-vous à la Terre et sentez l'eau flottante guérir votre 
âme ! Le rythme des tambours chamaniques et les vibrations positives du tambour 
suspendu, du bâton de pluie et des bols chantants vous aideront à entrer dans une transe et 
une méditation chamaniques qui vous mèneront à une connexion plus profonde avec la 
nature, Mère Gaia et votre moi intérieur !  

Cette musique chamanique de méditation de guérison est un outil puissant qui peut vous 
aider à vous concentrer, à réduire la négativité et les soucis, à calmer votre esprit, à 
soulager votre stress quotidien, à améliorer votre équilibre physique et émotionnel et à 
détendre votre esprit et votre corps ! Laissez ces tambours spirituels de guérison vous 
aider à vous ancrer dans Mère Gaia ! Fermez les yeux, respirez, détendez-vous et ressentez 
le regain d'énergie positive et l'éveil spirituel que la Terre Mère vous offre!  

Alternativement, laissez-le simplement jouer en arrière-plan et ressentez la puissance de la 
terre et de l'eau, ainsi que les ondes positives se propager ! Ce tambour de transe 
chamanique à mise à la terre lente avec tambour suspendu, bâton de pluie, bol chantant et 
tambours chamaniques est également parfait comme musique de yoga, musique de 
massage et musique Reiki. 
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H-4-432-528 Hz-Hertz-Tout-9-Solfège-Fréquences-souvenir-Émotionnel-
Physique-et-Âme-2 h 33 min 

Souvenir (528 Hz) · Club de méditation PowerThoughts Les 9 fréquences de solfège : 
guérison émotionnelle et physique – Tons miracles 

 

H-5-432-Restauration de votre ADN-Réparation-Réédition de la 
mélatonine-Guérison émotionnelle et physique-2 h 33 min 

432 Hz, autrement connu sous le nom de La de Verdi, était la norme d’accordage musical 
avant l’accordage actuel de 440 Hz. Il est largement considéré comme un accordage 
supérieur qui rend la musique plus agréable à écouter. On dit également qu’il a une 
influence positive sur l’esprit et le corps en raison de sa relation avec notre planète. 

"Je m'appelle Jack DT et je fais de la belle musique relaxante, de la musique de méditation, 
de la musique de guérison basée sur des instruments populaires tels que le piano, la 
guitare, la flûte et d'autres sons naturels pour la méditation, la relaxation, le sommeil et la 
guérison. » J'attends avec impatience que mon travail vous aide à bénir la paix d'une 
manière positive jusqu'au bout. 

 

H-6-432-OM-Mantra-paisible-le plus profond-Méditation-108 fois-2 h 33 
min 

LE PLUS PROFONDE OM 108 fois Méditation pacifique du mantra OM 
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